
मांगो् को लेकर
गरजे भरटायि्ड
कम्डचारी,
प््दश्डन ...

12

चौधरी खेमचंद
स्टेभियम
बुशान के
भखलाभ्ियो् ...

12

िाद बांटने के भलए लगाई
अभधकाभररों की डंंूटी
भिवानी। डीसी सागहल िुप्ता ने
गजला के सिी पैक्स गबक््ी के्द््ो्
पर यूगरया, डीएपी खाि आगि की
उपलब्धता, सुव्यवस्सथत गवतरण
और कालाबाजारी रोकने के गलए
संबंगधत गविािो् के अगधकागरयो्
की ड््ूटी लिाई है। उन्हो्ने पैक्स
के सिी गबक््ी के्द््ो् पर संबंगधत
क््ेत्् के तहसीलिार या उप
तहसीलिार, पुगलस अगधकारी,
संबंगधत खंड कृगष अगधकारी व
सहकारी सगमगत के प््गतगनगध को
गनयुक्त गकया है। सिी अगधकारी
गबक््ी के्द््ो् पर प््गतगिन की
उपलब्धता का गरपोट्न िी काय्ानलय
मे् िेजे्िे। 

काले भबलंले लगाकर
भकरा टीकाकरण
भिवानी। एमपीएचई एसोगसएिन
के गजला सगचव मगहपाल ने
बताया गक एनएचएम
एमपीएचडब्ल्यू िीमेल की लंगबत
मांिे् 4200 ग््ेड पे,वॉगिंि
अलाउंस ड््ेस अलाउंस,
गरटायरमे्ट पर गवत््ीय लाि आगि
मुख्य मांिो् पर सरकार द््ारा कोई
कार्नवाई नही् की, गजसकारण सिी
एमपीएचडब्ल्यू पुर्ष व मगहलाओ्
मे् रोष है। उन्हो्ने एसो. की राज्य
प््धान िग्मनला िेवी के आह््ान पर
गजले के सिी उप स्वास्थ्य के्द््ो्
पर लिातार पांचवे् बुधवार को
काले गबल्ले लिाकर गवरोध जताते
हुए टीकाकरण गकया है। 

चंचल शमंाड ने 1247 रैंक
के साथ पास की परीकंंा
तोशाम। ढाणी गरवासा गनवासी
छात््ा चंचल िम्ान ने अपने कगठन

पगरश््म की
बिौलत गबना
कोगचंि के क्लेट
परीक््ा पास करते
हुए पूरे िारतवष्न म्े

1247वां र्ैक हागसल गकया है।
पगरजनो् सगहत गवद््ालय, िांव
तथा क््ेत्् म्े खुिी की लहर है।

िबर संकंंेप

िभिानी-दादरी भूिम
रोहिक, गुर्वार, 18 बदसंिर 2025

लड़ंभकरों के भलए 12वीं तक
का संकूल बनवाने की मांग 

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

गजला पगरषि की जिह पर रेलवे
स्टेिन के पास अवैध अगतक््मण
एवं अवैध र्प से बनाई िई झुग्िी
झोपड्ी को हटवाकर लड्गकयो् गक
12वी् तक का गवद््ालय बनवाने की
मांि को लेकर रेल अंडर पास
महापंचायत के गिष््मंडल ने प््धान
गिवकुमार िोठवाल की अिुवाई मे्
बुधवार को गिवानी के उपायुक्त को
मांिपत्् सौ्पा। 

प््धान गिवकुमार िोठवाल व
महासगचव सुखबीर गसंह चौहान ने
िेते हुए बताया गक गिष््मंडल मे्
रामिरण ठेकेिार, सुखबीर गसंह
चौहान, रमेि वम्ान, मनीष बंसल,
रोहतास वम्ान िागमल रहे। इस मौके
पर प््धान गिवकुमार िोठवाल व
महासगचव सुखबीर गसंह चौहान ने

ज््ापन के माध्यम से बताया िया गक
गजला पगरषि की िूगम पर पहल ेपिु
मेला लिाया जाता था। 

मेला बंि होने के बाि उक्त िूगम
पर सरकार ने िूरिि्नन केन्द् ्,
ईएसआई अस्पताल, पंचायत
काय्ानलय, कंज्यूमर कोट्न िवन
बनवाया। गजसके बाि िेष बची
िूगम पर कुछ लोिो् ने अगतक््मण
कर अवैध कब्जे करना िुर् कर
गिया जो अिी तक जारी है् तथा अब
वे लोि अवैध र्प से झुग्िी झोपड्ी
बनाकर यहां रह है। उन्हो्ने कहा गक
अवैध कब्जे हटाने के गलए क््ेत््
लोि बहुत लंबे् समय से मांि कर 
रहे है। 

मुखंर चौक पर उचंं कंवाभलटी के कैमरे लगाने के आदेश

हरिभूरि न्यूज : बाढ्ड्ा

पुगलस अधीक््क अि्न वम्ान ने आज सुबह कस्बे
के झोझू रोड् पहंुच कर सोमवार राग््त को चोरी की
िे्ट चढी बालाजी ज्वैलस्न का मौका मुआयना
गकया तथा डीएसपी, थाना प््िारी से जांच को
लेकर चच्ान की।  इस िौरान उन्हो्ने व्यापागरयो् से
मुलाकात की तथा उनको अवित करवाया गक
चोरी की घटना का सुराि लिाने के गलए वह स्वयं

मागनटगरंि कर रहे है् और पांच टीमे् गिनरात जुटी
हुई है्। इस िौरान उन्हो्ने व्यापागरयो् से सीसीटीवी

कैमरे् लिवाने पर चच्ान करते हुए कहा गक
व्यापागरयो् की हर तरह से सुरक््ा ही प््ाथगमकता है।
कस्बे के झोझूकलां रोड स्सथत बालाजी ज्वैलस्न
पर पहंुचे एसपी अि्न वम्ान ने सबसे पहले
डीएसपी, थाना प््िारी से अब तक हुई जांच
प््ग््कया के बारे मे् बातचीत की तथा उसके बाि
िोर्म के मागलक अगमत सोनी गनवासी िांडवा से
गवस््ारपूव्नक चच्ान की। इस मौके पर मौजूि थाना
प््िारी व अन्य पुगलस जांच टीमो् ने िोरे्गसक टीम
व सीसीटीवी कैमरे की मिि से चोरो् का सुराि
लिाने के गलए सबूत जुटाने आरंि कर गिए है्,
लेगकन िय का माहौल बना हुआ है।

कुपोषण मुकंत गांव अभिरान को सफल बनाएं: एरीसी
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

एडीसी िीपक बाबू लाल करवा ने
कहा गक सिी संबंगधत गविाि
आपसी तालमेल कर कुपोषण मुक्त
िांव अगियान को सिल बनाएं।
अगधकारी प््त्येक अगत कुपोषण
बच््े की अच्छे से जांच कर खान-
पान व सिाई बारे जािर्क करे्।
एडीसी श््ी करवा लघु सगचवालय
स्सथत डीआरडीए सिािार म्े
कुपोषण मुक्त िांव अगियान के
तहत समीक््ा बैठक मे् मगहला एवं

बाल गवकास गविाि, स्वास्थ्य व
अन्य गविाि के अगधकागरयो् को
जर्री गनि््ेि िे रहे थे। उन्हो्ने गजले
के कुपोषण से संबंगधत सिी 57
चयगनत िाँव मे् बच््ो् के पोषण से
सम्बंगधत जानकारी लेकर उसके
ग््कयान्वयन बारे गवस््ार से समीक््ा
की। उन्हो्ने मगहला एवं बाल
गवकास गविाि की सिी

सुपरवाइजरो् से ग््ामीण स््र पर
गकये िए प््यास एवं काय््ो् का ब्यौरा
गलया। उन्हो्ने बैठक मे् उपस्सथत
सिी अगधकागरयो्-कम्नचागरयो् को
गनि््ेि गिए गक वे आपसी तालमेल
स्थागपत कर कुपोषण मुक्त
अगियान मे् सहयोि करे् और इसके
साथ ही पोषण ट््ैकर का डाटा का िी
गमलान गकया जाएं। एडीसी ने गजला
काय्नक््म अगधकारी को गनि््ेि गिए
गक पोषण अगियान के तहत आने
वाले सिी काय्नक््म प््िावी ढंि से
करवाए और सुगनग््ित करे्।

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

प््िेि के मुख्यमंत््ी नायब गसंह सैनी
द््ारा हांसी मे् पहुंचकर हांसी को
गजला घोगषत करने की घोषणा
पि््ात बवानी खेडा की जनता के

बीच िी ये असमंजस्य की स्सथगत
पैिा हो िई है और उनका मन िी
गहचकोले खाने लिा है गक वे पहले
की िांगत गिवानी का गहस्सा बने

रहे्िे या हांसी का गहस्सा बने्िे। इसी
को लेकर अगधवक्ताओ्, डॉ. एवं
समाजसेगवयो् ने अपने-अपने
गवचार साझा गकए।

बैठक सोशल मीभिया पर वायरल मैसेि के बाद बढ्ी ग््ामीणो् की टे्शन 

भिवानी में रहने को लेकर लोहारी जाटू
में पंचायत, पंंसंंाव सीएम को िेजा

हांसी के साि
िोड़्ा तो ग््ामीणो्

की बढ् िाएगी
परेशानी 

हरिभूरि न्यूज :बवानीखेड्ा

बीते गिवस सीएम नायाब सैनी के
हांसी को गजला बनाए जाने की
घोषणा के बाि कुछ इलाको् मे् लड्््
बांटे जा रहे है तो कई इलाको् के
लोिो् की हाट्नबीट बढने लिी है।
खासकर सोिल मीगडया पर
वायरल मैसेज व नक्िे ने लोिो् के
अंिर एक बैचनी सी पैिा कर िी।
हालांगक अिी तक हांसी गजले के
साथ िांव जोड्ने की बात आई
है,उसम्े केवल एसपी हांसी की
सीमा बंिी के गहसाब से राजस्व
गजला बनाए जाने की योजना पर

काय्न चल रहा है,लेगकन गिवानी के
साथ जुड्े रहने को लेकर लोिो् को

टे्िन हो िई। इसी क््म मे् जाटू
लोहारी िांव की पंचायत हुई और

पंचायत मे् सव्न सम्मगत से गिवानी मे्
रहने का िैसला गलया। इसके गलए
पंचायत की तरि से एक प््स््ाव

बनाकर गवधायक कपूर वाल्मीगक
के माध्यम से सीएम नायाब गसंह
सैनी के पास िेजा िया है। 

बवानीखेड़्ा। बिवानी बजले म्े रहने की मांग को लेकर आयोबजत िैठक मे् उपस्मथत
ग््ामीण। फोटो: हभरिूभम

हमारा गांव हांसी 26
भकलोमीटर दूरी

आयोडजत पंचायत मेर लोगोर का तकरक
था डक अगर हांसी क् साथ जोड़रा
गया तो उनकी अनेक तरह की
िेरशन बढ जाएगी। करयोरडक अभी तक
सभी कायरड व अनरय डरकािरड डभवानी मेर
ही है। अगर हांसी क् साथ जोड़रा
गया तो उनको सरकारी कायरड
डनपिवाने क् डलए हांसी जाना
पड़रेगा। जो डक गांव लोहारी जािू से
करीब 26 डकलोमीिर दूरी पर है। 

भरकॉरंड तैरार भकरा जा रहा
डवधायक कपूर डसंह वालरमीडक  ने
बताया डक जािू लोहारी को हांसी क्
साथ नहीर जोड़रा जा रहा है। वे पहले
भी सीएम नायब डसंह सैनी से इस
बारे मेर चचराड कर चुक् है। सोशल
मीडिया पर फैले वायरल मेसेज से
लोग गुमराह हुए है। डफलहाल हांसी
पुडलस की सीमाबंदी क् डहसाब
राजमरव डरकािरड तैयार डकया जा रहा
है। इसक् बाद भी वे इस मामले को
लेकर सीएम से मुलाकात करेरगे। 

हांसी भिले की घोषणा से बवानीखेड़ा की िनता असमंिस्य की स्सिभत मंे
n कुछ ने भिवानी से जुड़े रहना

पसंि िो कुछ हांसी मे् शाभमल
से खुश,अभधवक्िाओ्, डॉ. व
समाजसेभवयो् ने अपने अपने
भवचार भकए साझा

आभिरी सांस तक भिवानी से जुड़े रहना पसंद : भसंधू
बवानी खेड़ा से नपा पाषरडदपररडतडनडध रह चुक् एवं
अडधवकरता राजेश डसंधू ने बताया डक डभवानी उनकी
मातृभूडम है और डभवानी से आडखरी सांस तक जुड़े रहना
उनरहेर पसंद है। यडद डभवानी की बजाए बवानी खेड़ा को
हांसी जोड़ा जाता है तो उनरहेर व आम जनता को डजले क्
डलए काफी डदकररतोर का सामना करना पड़ेगा। अडतडरकरत
चाजरड देकर कोिरड क् डलए पहुंचना होगा। हांसी क् साथ
जोड़ने की बजाए बवानी खेड़ा शहर को उपमंिल का
दजराड डदया जाए और डभवानी मंे ही रखा जाए।

दोबारा घर बसाने जैसा होगा हांसी में शाभमल करना 
बवानी खेड़ा क् वरयवसायी एवं समाजसेवी लडलत जैन ने
बताया डक उनरहेर डभवानी क् सरकारी और गैरसरकारी
कायराडलयोर क् चपरपे चपरपे का पता है और हांसी क् साथ
बवानी खेड़ा को जोड़ना नए घर बसाने जैसा होगा और
उनरहेर डफर से डजंदगी की नई शुररवात करनी होगी। इसडलए
बवानीखेड़ा को डभवानी डजले क् साथ ही जोड़े रखना उडचत
है। वहीर उनरहोरने बताया डक वे तो चाहेरगे डक लोकसभा कररेतरर मेर
भी डभवानी क् साथ जोड़ा जाए ताडक उनक् डहमरसे क्
डवकास की राडश से डवकास हो सक्।

कुछ फारदा कुछ नुकसान :  भतलकराज
एिवोक्ि डतलक राज सुनसुना ने हांसी को पररदेश

का 23वां डजला बनाए जाने पर मुखरयमंतररी नायब सैनी
का आभार जताते हुए बताया डक बवानी खेड़ा को
हांसी मेर शाडमल करने से पहले उपमंिल बनाया जाए
ताडक यहां क् लोगोर को पररशासडनक सुडवधाए डमल
सकेर और यहां का हर पररकार से बुडनयादी ढ़ांचा
मजबूत हो सक्। यडद हांसी मेर इसे शाडमल डकया जाता
है तो सांसद कोिे का बजि खचरड होगा जो मौजूदा ना
क् बराबर है। 

बजट से शहर का होगा भवकास : राजेश ठुकराल
कमरबा वासी राजेश ठुकराल ने बताया डक बवानी खेड़ा की पुरानी तहसील हांसी होने से राजमरव डरकािरड भी दुररसरर होगा और पुरानी डवरासत डमलेगी व
बजि से शहर मेर डवकास की गंगा बहेगी। वहीर उनरहोरने बताया डक डभवानी से डदल का डरशरता है िूिने से ददरड जररर होगा। बाडक वे शहर की जनता क्
साथ चलेरगे, उनका मकसद शहर मेर डवकास हो व सभी सुडवधा पररापरत हो वहीर उनरहोरने डभवानी तहसील क् गांवोर को भी डभवानी मेर ही रखने की मांग की।

ऑनलाइन ट््ांसफर पाललसी
के लिरोध मे् गरजे कम्मचारी
यह पॉलिसी लिसी िीमत पर बर्दाश्त नही् होगी : बल्िू

विभाग में फैटल
नॉन फैटल

एकंसीडेंट बढंने
की संभािना 
बढं जाएगी 

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

गबजली गविाि मे् ऑनलाइन
ट््ांसिर पागलसी का गवरोध बढ्ता ही
जा रहा है। बुधवार को एचएसईबी
वक्कर यूगनयन संबंगधत हगरयाणा
कम्नचारी महासंघ के बैनर तले गसटी
यूगनट, गिवानी ने काय्नकारी
अगियंता के काय्ानलय पर जोरिार
प््िि्नन कर नारेबाजी की। आज के
गवरोध की अध्यक््ता एचएसईबी के
सक्कल सगचव मनोज बल्लू बामला
ने की। मंच संचालन यूगनट वगरष््
उपप््धान मो्टी कुमार ने गकया।
कम्नचागरयो् को संबोगधत करते हुए
सक्कल सगचव मनोज बल्लू बामला
ने कहा गक प््िेि सरकार गबजली
गविाि मे् ऑनलाइन ट््ांसिर
पागलसी लािू करना चाहती है गजसे
कम्नचारी गकसी िी कीमत पर लािू
नही् होने िे्ि।े उन्हो्ने कहा गक अिर
यह पॉगलसी लािू होती है तो गविाि
मे् िैटल नॉन िैटल एक्सीडे्ट बढ्ने
की संिावना बढ् जाएिी गजससे
गविाि व कम्नचागरयो् िोनो् को
नुकसान होिा। क्यो्गक गविाि मे् पहले ही कम्नचागरयो् की कमी बनी हुई है ।

भिवानी। मांगो् को लेकर नारेिाजी करते कम्ाचारी तथा म्थाई डाइट िनाए जाने की मांग को लेकर मांगपत्् सौ्पते हुए। फोटो: हभरिूभम

रे रहे मौजूद
इस अवसर पर पूवरड पररेस सडचव ऋडषराम, वडरषरर उपपररधान मोरिी कथूडरया, रमेश
यादव, अडनल कादमा, पवन धनाना, कुलदीप तालू, उमेश, सुरेनरदरर एफएम, सुदशरडन
यादव,अडनल, डवनोद, मनीष कालीरमन, रामबीर डसंह, संजय तालू,  पवन पहलवान,
राजेरद एसएसए, भूपेरदरर जेई मुंढाल, पररदीप सीए, परमानंद, अशोक बेनीवाल, डवकास
सांगवान, जयबीर यादव, सुनील चहल, नरेश पंघाल,  पवन जेई,  डवनय सांगवान,
राक्श, डवनोद, पूजा लाइनमैन, पूजा एएलएम, डदनेश, कडपल एएफमएम,   मनपररीत
डसंह, राजेश सुमरा खेड़रा, डजतेरदरर मोनी, पररदीप नंदा, मनोज कौडशक, योगेरदरर पानू, संजय
जांगड़रा ,सुधीर लाईनमैन, पुनीत सरदाना, डनडतन, पररदीप मुंढाल, दीपक गोयल,
रामपाल संिवा, अजीत घणघस जेई समेत अनेक कमरडचारी उपसरमथत रहे।

भिवानी में संथाई राइट की मांग तेज
भिवानी। हडरयाणा डवदररालय अधरयापक संघ  ने डजला डभवानी मेर डजला डशकररा एवं
पररडशकररण संमरथान (िाईि) की मरथाई वरयवमरथा को लेकर सरकार क् डखलाफ मोचराड
खोल डदया है। संघ ने डशकररा डवभाग क् अडतडरकरत मुखरय सडचव क् नाम मांगपतरर
सौरपकर डभवानी मेर चल रही वैकसरलपक िाईि की वरयवमरथा को मरथायी दजराड देने की
मांग की है। हडरयाणा डवदररालय अधरयापक संघ ने डभवानी की डजला डशकररा अडधकारी
िा. डनमरडल दडहया क् माधरयम से पररदेश क् मुखरयमंतररी, डशकररा मंतररी, डनदेशक माधरयडमक
डशकररा हडरयाणा पंचकुला, डनदेशक एससीईआरिी गुररगरराम, महाडनदेशक, मौडलक
डशकररा हडरयाणा पंचकुला क् नाम मांगपतरर सौरपा। उनरहोरने मांग करते हुए कहा डक
डभवानी डजले मेर जो िाइि की वैकसरलपक वरयवमरथा चल रही है, उसे तुरंत पररभाव से
मरथायी िाइि का दजराड डदया जाए। ताडक डशकररकोर को दूसरे डजले मेर भिकना न पड़रे।
संघ क् राजरय सडचव महेरदरर, डजला सडचव सुमेर डसंह आयरड ने मांगपतरर क् माधरयम से
कहा डक डभवानी एक डवसररृत कररेतररफल वाला डजला है।

भिवानी। बजप की जमीन से अवैध कब्जा हटवाने की मांग को लेकर उपायुक्त को
ज््ापन सौ्पने जाते हुए। फोटो: हभरिूभम

n भजला पभरषि की जमीन पर अवैध
अभिक््म हटवाने व कन्या स्कूल
बनवाने की उठाई मांग

बाढ्डा। पुबलस म्टेशन पबरसर मे् कम्िे के व्यापाबरयो्
से चच्ाा करते पुबलस अधीक््क अश्ा वम्ाा।  

n एसपी ने घटनास्थल का मुआयना कर सप्िाह मे्
चोरो् को भगरफ्िार करने का भिया िरोसा

n प््त्येक अभि कुपोषण बच््े की
अच्छे से जांच कर खान-पान व
सफाई बारे जागर्क करे्

भन:शुलंक आधार कारंड दुरंसंं
करवाने का कारंड करवाना

सुभनभंंित करें अभधकारी: एरीसी
भिवानी। एडीसी िीपक बाबू लाल करवा ने कहा
गक कहा गक नािगरक संसाधन सूचना गविाि के
तहत आधार काड्न का काय्न गिवानी के गलए स्थानीय
सरल केन्द्् म्े और बवानी खेड्ा ब्लॉक, बवानी खेड्ा
एमसी, गसवानी एमसी, लोहार् एमसी तथा लोहार्
ब्लॉक, तोिाम ब्लॉक संबंगधत बीडीपीओ काय्ानलय
जाकर अपना आधार काड्न गबना गकसी िीस के ठीक
करवा सकते ह्ै। एडीसी श््ी करवा लघु सगचवालय
स्सथत डीआरडीए हाल मे् आधार काड्न, पीपीपी व
लाडो लक्््मी योजना की समीक््ा बैठक की अध्यक््ता
कर रहे थे। उन्हो्ने अगधकागरयो् को गनि््ेि गिए गक वे
सिी ब्लॉक व एससी मे् आधार काड्न से संबंगधत
काय्न को सुचार् र्प से चलवाना सुगनग््ित करे्।
आधार काड्न को िुर्स्् करवाने मे् आमजन को कोई
गिक््त नही् आनी चागहए और उनको यह सेवा
गन:िुल्क मुहैया करवाई जाए। वही् िूसरी ओर एडीसी
ने िीन ियाल लाडो लक्््मी योजना की समीक््ा करते
हुए कहा गक वे योजना के बारे मे् लोिो् को
जािर्कता अगियान चलाकर जानकारी िे्।

शहीद पार्क मे् स्मृति सभा मे्
क््ांतिरातियो् रो दी श््द््ांजति

तोशाम। युवा संगठन ऑल इंडिया िेमोक्ररडिक यूथ
ऑगररेनाइजेशन और शहीद महापुररष यादगार कमेिी क्
संयुकरत बैनर तले शहीद पाकरक मेर महान कररांडतकारी शहीद
रामपररसाद डबसरममल, अशरफाक उलरला खां, राजेनरदररनाथ
लाडहड़ी व रोशन डसंह क् 98वेर शहादत डदवस पर शररदररांजडल
दी। इस मौक् पर मरमृडत सभा हुई, डजसकी अधरयकररता डरिायिरड
नायब तहसीलदार धमरडवीर डसंह ने की। मुखरय वकरता रामफल
ने कहा डक डररिडिश सामरराजरयवादी हुकूमत से देश को आजादी
डदलाने क् डलए अनेक युवक-युवडतयोर ने अपना सवरडमरव
कुबराडन डकया था। कररासरनतकारी रामपररसाद डबसरममल,
अशरफाकउलरला खां व राजेनरदररनाथ लाडहड़ी 19 डदसमरबर 1927
व रोशन डसंह 17 डदसमरबर 1927 को वीरता क् साथ हंसते-
हंसते फांसी का फनरदा चूम शहीद हो गये थे। डबसरममल एक
अदरररत संगठक थे। 

भिवानी। शहीद रामप््साद बिस्ममल, अश्फाक उल्ला खां,
राजेन्द््नाथ लाबहड़ी व रोशन बसंह को श््द््ांजबल देते
एआईडीवाईओ व शहीद महापुर्ष यादगार कमेटी के सदम्य। 

ईटीआई भिवानी में
रोजगार मेला 24 को  
भिवानी। राजकीय औधोगिक
प््गिक््ण संस्थान गिवानी के प््ांिण
मे् गिनांक 24 गिसंबर को प््ात:
09.00 बजे रोजिार मेले का
आयोजन गकया जाएिा। गजसमे
इलेक्ट््ीगियन, गिटर, इलेक्ट््ॉगनक
मैकेगनक, मिीगनस्ट, मैकेगनक
मोटर व्हीकल, मैकेगनक ट््ैक्टर,
टेक्नीगियन पावर इलेक्ट््ॉगनक
गसस्टम, टन्नर, वायरमैन,
िाउंड््ीमैन, िीट मेटल वक्कर
व्यवसायो् के आईटीआई पास िुिा
छात्् इस अगधक से अगधक संख्या
मे् गहस्सा ले सके्िे।
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लांरक हर मौसम मे् रदल की सेहत पर
ध्यान देना जर्री है, रकंतु सर्दियो् के
मौसम मे् इस संदभ्ि म्े रवशेष ध्यान देने

की जर्रत होती है। ऐसा इसरलए क्यो्रक आमतौर
पर सर्दियो् मे् अन्य मौसमो् की तुलना मे् रक्त मे् कही्
ज्यादा गाढ़्ापन आ जाता है, रजससे रक्त मे् थक््ा
(क्लॉट) बनने लगता है। हाट्ि अटैक के ज्यादातर
मामले रक्त के थक््ो् के बनने से होते है्। ऐसे थके््
ह्दय की धमरनयो् या रक्त नरलकाओ् के माग्ि को
बारधत करते है्, जो कालांतर मे् रदल के दौरे का
कारण बनते ह्ै।

इसके अलावा, तापमान मे् रगरावट का दुष्प््भाव
ह्दय की धमरनयो् (कोरोनरी आट्िरीज) पर भी पड़्ता
है, रजस कारण व े रसकुड़् जाती है्। ऐसी ब्सथरत मे्
रक्त संचार प््र््कया के दौरान धमरनयो् की आंतररक
दीवारो् पर रक्त का दबाव ज्यादा पड़्ता है, यह ब्सथरत
उच्् रक्तचाप को बढ़्ाती है। 
हाई बीिी मे् लािरवाही न बरिे् 
इंरियन हाट्ि एसोरसएशन (आईएचए) के अनुसार
उच्् रक्तचाप यानी हाई बीपी, हाट्ि अटैक का एक
प््मुख कारण है। इंरियन हाट्ि एसोरसएशन के
अनुसार गर्मियो् की तुलना मे् सर्दियो् मे् रदल के दौरो्
के मामले लगभग 26 फीसदी से अरधक बढ़् जाते है्।
जब धमरनयो् की आंतररक दीवार पर रक्त संचार का
दवाब 140/90 के पार पहुंच जाता है तो यह ब्सथरत
उच्् रक्तचाप कहलाती है। इस कंिीशन मे्
लापरवाही न बरते्। 
इन लक््णो् िर िे् ध्यान
4सीने मे् भारीपन या दद्ि

महसूस होना।
4रबना कारण बेचैनी होना।
4बार-बार चक््र आना।
4बार-बार पसीना आना।
4सांस तेज लेना या रफर

सांस फ्लना।
4रसर भारी होना या रसरदद्ि।
हाई बीिी िर 
रनयंत््ण िर्री 
वल्ि्ि हाट्ि फेिरेशन के
अनुसार अकसर तनावग््स्् रहना, उच्् रक्तचाप
को बुलावा देना है। उच्् रक्तचाप अस्वास्थ्यकर
जीवनशैली (समुरचत खान-पान और व्यायाम का
अभाव और नकारात्मक सोच-रवचार) का नतीजा
है, जो कालांतर मे् ह्दय रोग के जोरखम को बढ़्ाता
है। इसरलए इन सुझावो् पर अमल करे्।
4असहज महसूस करने पर ज्लि प््ेशर चेक करे्। 
4अपने रक्तचाप को 120/80 रखने का प््यास

करे्। इस संबंध मे् िॉक्टर से कंसल्ट कर्े। 
4जंक फ्ड्स से परहेज करे्। 
4आहार मे् हरी सब्जजयो् और फलो् को वरीयता दे्।
4आमतौर पर एक स्वस्थ व्यब्कत को प््रतरदन

अपने भोजन मे् रवरभन्न खाद्् पदाथ््ो् के जररए 5
ग््ाम (आधी छोटी चम्मच) से अरधक नमक का
सेवन नही् करना चारहए। 

4रदनचय्ाि मे् योगासन, प््ाणायाम, व्यायाम और
शारीररक श््म से संबंरधत अन्य गरतरवरधयो् को
शारमल करे्। 

क्यो् होिे ह्ै हाट्ि अटैक
ह्दय मे् तीन प््मुख धमरनयां (आट्िरीज) होती है्।
जब इन तीनो् मे् से रकसी एक मे् या रफर अन्य मे् कई
कारणो् (जैसे धमरनयो् की आंतररक दीवारो् पर रक्त
का थक््ा जमने से धमरनयो् मे् अवरोध या ज्लॉकेज

की समस्या उत्पन्न हो जाती है)
से अचानक रक्त संचार र्क
जाता है, तो इस ब्सथरत मे् रदल
को ऑक्सीजन नही् रमल पाती
और उसकी काय्ि प््णाली ठप
होने लगती है। इसी तरह एक
अस््े तक अत्यरधक वसायुक्त
खाद्् पदाथ्ि ग््हण करने से
धमरनयो् की आंतररक दीवारो् पर
प्लाक (एक प््कार की वसा)
संरचत हो जाता है, रजसके

कारण भी धमरनयां अवर्द्् हो जाती है् और रदल को
ऑक्सीजन नही् रमल पाती। यह ब्सथरत रदल का दौरा
कहलाती है। समस्या की पहचान के रलए ईसीजी,
इकोकार्िियोग््ाफी, टीएमटी, एंरजयोग््ाफी, रलरपि
प््ोफाइल और रक्त परीक््ण आरद जांचे् की जाती है्।

हाट्ि अटैक के लक््ण
सीने मे् तेज दद्ि होना, जो कंधे, बाजू और पीठ के
पीछे तक जा सकता है। असहनीय बेचैनी होना और
पसीना आना आरद।
रमस्या का रनिान
धमरनयो् के अवरोध को दूर
करने के रलए इंजेक्शन लगाए
जाते है्। इसके अलावा अगर
तीनो् धमरनयो् म्े अवरोध 70
प््रतशत से कम है तो
एंरजयोप्लास्टी की जा सकती है
और कुछ मरीजो् मे् जर्रत
पड़्ने पर बाईपास सज्िरी भी।
इस संदभ्ि मे् प््त्येक मरीज की
ब्सथरत के अनुसार उसके इलाज
की प््र््कया सुरनर््ित की जाती है।
रि््ी के मौरम मे् ि्े ध्यान
4जो लोग पहले से ही उच्् रक्तचाप या ह्दय रोग

से ग््स्् है्, उन्हे् सर्दियो् म्े धूप रनकलने के बाद

ही टहलने जाना चारहए। ऐसा इसरलए, क्यो्रक
सुबह के वक्त वातावरण का तापमान कम होने
से अत्यरधक ठंि होने के कारण धमरनयो् के
रसकुड़्ने का खतरा ज्यादा रहता है और यह
ब्सथरत हाट्ि अटैक का कारण बन सकती है। 

4िॉक्टर द््ारा सुझाई गई
दवाओ् का रनयरमत र्प से
सेवन करे्। बहुत संभव है रक
सर्दियो् मे् िॉक्टर आपकी
दवाओ् की िोज को नए रसरे से
सुरनर््ित करे्।
4सर्दियो् मे् आलस्य के
कारण अनेक लोग अपने
व्यायाम काय्िक््म को स्थरगत
कर कंबल-रजाई म्े रलपटे
रहना चाहते है्, या रफर व्यायाम

या शारीररक पररश््म के रलए समुरचत समय नही्
रनकालते। यह प््वृर््ि सेहत के रलए ठीक नही् है।

4सर्दियो् म्े एक्स्पोजर से स्वयं को बचाएं। पय्ािप्त
ऊनी कपड़्े पहनकर ही घर से बाहर रनकले्।

4शराब और धूम््पान से दूरी बनाएं। सर्दियो् मे् एक
बड़्ी संख्या मे् लोग शराब और धूम््पान के कही्
ज्यादा तलबगार हो जाते है्। हालांरक िॉक्टस्ि के
अनुसार शराब और धूम््पान का सेवन रकसी भी
मौसम मे् स्वास्थ्य के रलए लाभप््द नही् है। 

4सर्दियो् मे् खून के गाढ़्ा हो जाने का खतरा बढ़्
जाता है, रजसके कारण धमरनयो् म्े रक्त के
थके्् जमने लगते है्। यह ब्सथरत हाई बीपी का
कारण बन सकती है। इससे बचने के रलए अपने
िॉक्टर द््ारा र््पसक््ाइज्ि ज्लि रथनर दवा ले्।

4लहसुन रक्त को पतला करने वाला एक कुदरती
ज्लि रथनर है, रजसका सेवन रदल की सेहत के
रलए लाभप््द है। * प््स््ुनत: नववेक शुक्ला

सर््ी के मौसम मे् हार्ट पेशे्ट्स 
ना बरते् जरा भी लापरवाही

सर््ी का रौसर हाट्य पेशे्ट्स के कलए काफी करस्की होता है। इसकलए इस रौरान पेशे्ट्स और
उनके पकरजनो् को किशेष साििानी बरतनी चाकहए। डॉक्टर से रेग्रुलर चेकअप, रिा लेने के

साथ और ककन बातो् का ध्रान रखना जर्री है, रहां कडटेल रे् बता रहे है्।

वर्ल्ा लारदबटीज फेडरेशन के अनुसार, रक्त शक्करा के अननयंन््ित
रहने से कालांतर मे् ह्दय रोग होने का जोनिम उन लोगो् की तुलना
मे् दोगुना बढ् जाता है, जो इन समस्याओ् से ग््स्् नही् ह्ै। इसनलए
डायनबनिक रोगी कुछ बातो् का ध्यान रिे्। जो लोग डायनबिीज से
ग््स्् है्, उन्हे् अपने ब्लड शुगर को डॉक्िर से परामश्श लेकर
ननयंन््ित रिना चानहए। मधुमेह को ननयंन््ित करने के नलए अपने
डॉक्िर के परामश्श के अनुसार दवाएं ल्े और सन््िय जीवनशैली पर
अमल करे्। मधुमेह से ग््स्् लोगो् को साइल्ेि हाि्श अिैक होने का जोनिम ज्यादा रहता है। साइले्ि हाि्श अिैक
की मेनडकल कंडीशन मे् पीन्ित व्यक्कत को हाि्श अिैक से संबंनधत लक््ण आमतौर पर महसूस नही् होते। जैसे ऐसे
लोग सीने मे् तेज दद्श या बेचैनी, चक््र आना आनद महसूस नही् करते, लेनकन नकसी न नकसी र्प मे् स्वयं को
असहज महसूस करते है्। ऐसी क्सिनत मे् अगर संभव हो, तो पीन्ित व्यक्कत के पनरजनो् को उसका ब्लड प््ेशर
और ब्लड शुगर चेक करना चानहए या नफर अनतशीघ्् डॉक्िर से परामश्श लेना चानहए। 

रोहिक, गुर्वार
18 रिरंबर 2025

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. िी. ररंह रीरनयर रिरिरशयन, एनरीआर

मेरी उम्् 35 वर्ब है। मुझे सप्ताह
मे् एक दो बार अपिे पेट के बाई्
तरफ दद्ब महसूस होता है, नफर
कुछ देर मे् ठीक भी हो जाता है।
कृपया इसका उपचार बताएं।

-प््काश, नबलासपुर
पेट मे् इस तरह के दद्ि के कई
कारण हो सकते ह्ै। कई बार
संक््मण की वजह से ऐसा होता है
तो कई बार पाचन र््कया प््भारवत
होना भी इसकी वजह बन सकता
है। हालांरक कई लोगो् म्े स्टोन की
वजह से भी कभी-कभी दद्ि उठता
है, इसरलए एक बार िॉक्टर से
संपक्फ करना ही बेहतर रहेगा।
जांच करने के बाद ही इसकी
वजह पता चलेगी और इलाज रकया जा
सकेगा। रफलहाल आप बाहर का फास्ट
फ्ि और अरधक ऑयली फ्ि खाना
रबल्कुल बंद कर दे्। घर का बना सादा
खाना ही खाएं।
मेरी उम्् 62 वर्ब है। सद््ी के मौसम मे्
अकसर मेरे चेहरे पर सूजि हो जाती
है। कृपया बताएं ऐसा क्यो् होता है
और इसका उपचार क्या है?

-सेवाराम, महे्द््गढ़्
आपने यह नही् बताया रक आपको शुगर
की समस्या तो नही् है। क्यो्रक कई बार
शुगर बढ़्ने की वजह से सूजन आ जाती
है। सर्दियो् के मौसम मे् रफरजकल
एब्कटरवटीज कम हो जाती है् और शुगर
लेवल बढ़् जाता है। अगर ऐसा है तो
आपको िॉक्टर से तुरंत संपक्फ करना
चारहए। अगर शुगर समस्या नही् है तो भी
आपको एक बार िॉक्टर से संपक्फ करना
पड़्ेगा वह रफरजकल एग्जारमन करने के
बाद ही कुछ बता पाएंगे।
मेरी उम्् 49 वर्ब है। मुझे बार-बार
भूख महसूस होती है। प्लीज बताएं
भूख और वेट कैसे कंि्ो्ल करं्?  

-भवेश, रायपुर
सबसे पहले आप शुगर की जांच कराएं।
कई बार शुगर बढ़्ने के बाद भूख बहुत
लगती है। हालांरक आप बता रहे ह्ै रक
आपका वजन भी बढ़् रहा है तो इसकी
वजह थायरॉइि भी हो सकती है। इसरलए
बगैर जांच रकए कुछ कहना ठीक नही् है।
आपको िॉक्टर से संपक्फ करना चारहए। 
मेरी उम्् 42 वर्ब है। लगभग साल भर
से मेरे मुंह मे् छाले होते रहते है्। ठीक
होकर नफर हो जाते ह्ै। प्लीज इस
समस्या का समाधाि बताएं।

-सुिील नकशोर, ईमेल से

अगर लगातार छाले रहते ह्ै तो यह ठीक
नही् है। आप इसे हल्के मे् ना ले्, तुरंत
िॉक्टर से संपक्फ करना चारहए। वे
आपकी कुछ जांच कराएंगे, रजससे पता
चलेगा ये छाले नॉम्िल है या और भी
वजह है क्यो्रक कई बार गंभीर बीमारी के
भी लक््ण हो सकते ह्ै। इसरलए बगैर देर
रकए आप िॉक्टर से संपक्फ करे्।
मेरी उम्् 54 वर्ब है। मुझे कभी कब्ज
तो कभी लूज मोशि की समस्या होती
रहती है। इसका स्थाई निदाि बताएं।

-मिोहर, नबलासपुर
आपकी पाचन र््कया प््भारवत है, रजस
वजह से इस तरह की समस्या आ रही है।
इसके रलए सबसे पहले आप बाजार का
खाना और पैक्ि फ्ड्स खाना रबल्कुल
बंद कर दे्। घर का खाना खाएं। दोपहर मे्
खाने के साथ दही और सलाद जर्र
खाएं। रात का खाना रबल्कुल हल्का
खाना चारहए। खाने और सोने के बीच मे्
3 घंटे का गैप जर्र होना चारहए। इन
बदलावो् से आपको राहत रमलेगी।
मेरी उम्् 26 वर्ब है। कुछ महीिे पहले
मुझे नचकिपॉक्स हुआ था। मेरे चेहरे
और बॉडी पर इसके निशाि रह गए है्।
कृपया बताएं ये कैसे ठीक हो्गे?

-कुणाल, दुग्ब
इसके रनशान धीरे-धीरे जाते ह्ै। कई बार
गहरे रनशान हुए तो लंबा समय लग जाता
है। हालांरक कई बार रनशान जाना
मुब्शकल हो जाता है। इसरलए बेहतर होगा
रक आप एक बार त्वचा रोग रवशेषज्् से
संपक्फ करे्। वे एग्जारमन करके यह
बताएंगे रक  दाग जाने लायक है या नही् है
और अगर है तो उसके रलए ट््ीटमे्ट शुर्
कर दे्गे। * प््स््ुनत: नरचा पांडे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंनधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब पेट मे् बार-बार
महसूस होता हो रर्ा

डायरबरटक िेशे्ट्र को ज्यािा ररस्क

र्दियो् म्े होने वाला मौसमी
अवसाद, आमतौर पर धूप

की कमी, कम शारीररक गरतरवरध
और ठंि के कारण होता है। ऐसे मे्
कुछ योगासन बहुत कारगर हो सकते
है्। इनमे् सबसे ज्यादा मददगार होता
है सूय्ि नमस्कार। 
ऐसे होता है सहायक: यह
योगासन, सूय्ि ऊज्ाि का अवशोषण
बढ़ाता है। सर्दियो् म्े धूप कम रमलती
है, ऐसे मे् सूय्ि नमस्कार शरीर की
सौर प्लेक्सेस चक्् को सर््कय करता
है, रजससे मूि बेहतर होता है,
आत्मरवश््ास और शरीर की ऊज्ाि
बढ़ती है। साथ ही यह सेरोटोरनन को
भी बढ़ाता है। क्यो्रक िायनेरमक
मूवमे्ट और िीप ब््ीरदंग से मर््सष्क
मे् खुशी का हाम््ोन सेरोटोरनन का
स््र बढ़ता है और रिप््ेस्ि रहने पर
स््र रगरता है। ठंि मे् जो रक्तसंचार
धीमा हो जाता है, उसे सूय्ि नमस्कार
तेज करता है। इससे थकान, सुस््ी
और मानरसक धुंधलापन कम होता
है। यही नही् सांसो् की लय और
मानरसक तनाव भी सूय्ि नमस्कार से
सीधा-सीधा ररश्ता रखते है्। सूय्ि
नमस्कार से हमारी श््ास प््र््कया
लयबद्् रहती है, इसरलए हम
ररलैक्स महसूस करते ह्ै। 
सूय्ब िमस्कार कैसे करे्: शुर्आत
मे् सूय्ि नमस्कार चार से छह राउंि
तक और धीरे-धीरे जब अभ्यस्् हो
जाएं, इसे बढ़ाकर 12 चक््ो् तक
करना चारहए। सबसे पहला राउंि
या चक्् है प््ाथ्िना आसन। इसके
रलए पैरो् के साथ हथेरलयां जोड़े्
और लंबी सांस ले्। यह प््र््कया हमे्
सूय्ि नमस्कार के रलए मानरसक र्प
से तैयार करती है। इसका दूसरा
आसन है हस्् उि््ासन, रजसमे् बांहो्
को फैलाया जाता है। इसके रलए
हाथ ऊपर की ओर, पीठ थोड़ी पीछे
करे्। इससे ऊज्ाि चैनल खुलते है्।
तीसरा पादहस््ासन मे् खड़े-खड़े
आगे की तरफ झुकना होता है,
लेरकन पैर सीधे होने चारहए, हाथ

आगे झुकना चारहए और अंगुरलयां
पैरो् के पास होनी चारहए इस पोज से
रदमाग मे् रक्तसंचार बढ़ता है। चौथा
पोज है अश्् संचालनासन, इसमे्
दारहना पैर पीछे होता है, रसर ऊपर
होता है, इस पोज से छाती खुलती है
और टे्शन कम होती है। पाचंवे् पोज
का नाम है- दंिासन। इससे पूरा
शरीर एक दंि के र्प मे् रहता है
यानी पूरा शरीर एक सीध मे् होता है।
इस आसन से एंिोर्फफन ररलीज होता
है। छठवां पोज है अष््ांग नमस्कार।
इससे घुटने, छाती, ठोड़ी जमीन पर
स्पश्ि करते है्। इस आसन से ह्दय
क््ेत्् सर््कय होता है। 

सातवे् पोज को भुजंगासन कहते
है्। इसमे् छाती को उठाएं, कंधे पीछे
ले जाएं। ऐसा करने से शारीररक
उत्साह बढ़ता है और थकान घटती
है। सूय्ि नमस्कार का आठवां पोज है
पव्ितासन। इसमे् क्ल्हे ऊपर करने
होते ह्ै और पूरा शरीर ‘वी’ शेप मे्
उलटा हो जाता है। इस आसन से
रदमाग को ऑक्सीजन की पूर्ति होती
है और हमारा मूि बेहतर रहता है।

अब अंत मे् चार आसन
दोहराए जाते है्। इस
तरह रफर से अश््
संचालनासन पोज
करना होता है। बस
फक्फ ये होता है रक
पहली बार जो पैर आगे
रनकाला होता है, अब
दूसरा पैर आगे
रनकालते है्। इसके बाद
पादहस््ासन को
दोहराते ह्ै और इस बार
दोनो पैरो् के पास झुकते

है्। अगला आसन हस्् उि््ासन है,
रजसम्े हाथ ऊपर करके हल्का
बैकबै्ि करना होता है। अंत मे् रफर
पहली वाली ब्सथरत मे् आ जाते है्
यानी प््ाथ्िना आसन। यह करते ही
सूय्ि नमस्कार का एक राउंि पूरा हो
जाता है। शुर्आत करते समय एक
या दो राउंि करने चारहए और जैसे-
जैसे आपकी क््मता बेहतर होने लगे,
अपने राउंि बढ़ा दे्। 
क्या सावधानियां बरते्: सूय्ि
नमस्कार करते समय कुछ
सावधारनयां बरतनी जर्री होती है्।
उन लोगो् को सूय्ि नमस्कार से
बचना चारहए, रजन्हे् तेज बुखार हो
या शरीर मे् अत्यरधक कमजोरी हो।
रजन लोगो् की हाल मे् रकसी भी
वजह से सज्िरी हुई हो, उन्हे् भी यह
आसन करने से बचना चारहए।
रजन्हे् ब्सलप रिस्क या गंभीर रकस्म
का कमर दद्ि रहता हो, हाई बीपी हो
उन्हे् भी सूय्ि नमस्कार नही् करना
चारहए। शुर्आत मे् सूय्ि नमस्कार
रकसी योग प््रशक््क की रनगरानी मे्
ही करना चारहए। *

सूर्य नरस्कार को संपूर्य शरीर का व्रारार राना जाता
है। सर््ी के रौसर रे् होने िाले अिसार को रूर करने
रे् भी सूर्य नरस्कार काफी कारगर है। इसकी किकि,

लाभ और साििाकनरो् के बारे र्े जाकनए।

मौसमी अवसार से बचे्
रोज करे् सूर्ा नमस्कार

म््ी मे् तो हम धूप और पसीने से
बेहाल होने पर जब प्यास लगती है

तो पानी पी लेते ह्ै। लेरकन सद््ी के मौसम मे्
प्यास न लगने पर अकसर पानी बहुत कम
पीते है्। इससे शरीर म्े रिहाइड््ेशन की
रशकायत हो सकती है और कई प््कार की
स्वास्थ्य समस्याएं उत्पन्न हो सकती है्।
सर्दियो् म्े पानी पीने की इच्छा कम होती है,
इसरलए आपको कुछ र््टक्स अपनानी
चारहए, रजससे शरीर मे् पानी की कमी न 
हो सके। 
ज्यादा सलाद खाएं: इन रदनो् बाजार मे्
सब्जजयो् और फलो् की बहार है। तरह-तरह
की सब्जजयां और फल अपनी िाइट म्े
शारमल करे्। रदन मे् कम से कम 3-4 सर्वि्ग
फ्््ट सलाद या वजेीटेबल सलाद की ले्।
कच््ी सब्जजयां (टमाटर, मूली, खीरा) पोषक
तत्वो् और पानी से भरी होती है्। इसी प््कार

अनार, संतरा आरद न
रसफ्फ प््चुर फाइबर और
पोषक तत्वो् बब्लक पानी
की कमी भी पूरी कर
सकते ह्ै।
पािी पीिे का शेड््ूल
बिा ले्: अपनी कुछ
गरतरवरधयो् के साथ
पानी पीने की आदत को
जोड़् दे्। जैसे ऑरफस
पहुंचते ही दोपहर को
लंच से आधा घंटा
पहले। घर पहुंचते ही एक
ग्लास पानी रपएं। इसके अलावा कुछ अन्य
एब्कटरवटीज से भी इसे जोड़् ले्। रदन मे् दो-
तीन बार ररफे््श होने के रलए पानी रपएं और
सबसे अहम है सुबह की शुर्आत एक लीटर
गुनगुना पानी से करे्। यह पानी रात मे् तांबे के
बत्िन मे् रखा हो, तो और फायदेमंद होगा।
हब्बल चाय ले्: कैफीन शरीर का
रिहाइड््ेशन करता है। इसरलए इस मौसम मे्

चाय या कॉफी ज्यादा
पीने से बचे्। इनकी
बजाय आप तरह-
तरह की हब्िल-टी ट््ाई
कर सकते ह्ै।
कैनोमाइल, रोज या
रमंट-टी का स्वाद
आपको खूब भाएगा।
इसमे् मीठे के रलए
चीनी की बजाय शहद
िाले्। इससे आपको
नई ऊज्ाि, स्फ्र्ति और
हाइड््ेशन तीन तरफा

फायदा रमलेगा। सीरमत मात््ा मे् गम्ि पेय जैसे
गम्ि पानी, अदरक, तुलसी की चाय या सूप
रपएं। ये शरीर को गम्ि रखते ह्ै और हाइड््ेशन
मे् मदद करते ह्ै।
चाय िही् िीबू पािी: शाम को ठंिी हवाओ्
के बीच भले ही आपका मन चाय-कॉफी पीने
का करता हो, लेरकन आप अपनी सेहत का
ख्याल रखते हुए एक रगलास गुनगुने पानी मे्

नीबू का रस रमलाकर रपएं तो बेहतर होगा।
इससे हाइड््ेशन तो होगा ही साथ ही इम्यूरनटी
रसस्टम स्ट््ांग होगा, सद््ी-जुकाम से बचाव
होगा और गले की सूरदंग भी होगी। इसमे्
जरा-सा काला नमक भी रमला सकते ह्ै।
नपएं िानरयल पािी: सॉफ्ट र् ्डंक
हारनकारक तत्वो्, चीनी आरद से भरे होते ह्ै।
प्यास बुझाने के रलए इनका सेवन भूलकर भी
न करे्। इनकी बजाय नाररयल पानी, छाछ,
दही आरद फायदेमंद पेय का सेवन करे्।
नाररयल पानी आपके शरीर म्े
इलेक्ट््ोलाइट्स लेवल को ठीक करेगा और
दही-छाछ पाचन को दुर्स्् करे्गे।
पािी को दे् िया स्वाद: पानी मे् पुदीने की
पर््ियां, तरबूज के स्लाइस, खीरे क े टुकड़्े
आरद िालकर इसे नया टेस्ट दे सकते है्। यह
टेस्टी लगेगा और फायदेमंद भी रहेगा। आप
अपनी पानी की बोतल मे् नीबू, अदरक या
दालचीनी िालकर भी पी सकते ह्ै। *(न्यून््िशनिस्ट नपंकी गोयल से 

बातचीत पर आधानरत)

ग

र्दियो् मे् मुलेठी (रलकोराइस) का
उपयोग सरदयो् से होता आ रहा है।

सर्दियो् म्े मुलेठी हमारे शरीर को एक नही्
अनेक तरह से राहत पहुंचाती है। यह गले के
संक््मण से बचाव करती है, संक््रमत गले को
ठीक करती है, आवाज बैठ जाए या सूखी
खांसी का रसलरसला न बंद हो तो मुलेठी ही
कारगर होती है। मुलेठी मे् एंटीइंफ्लेमेट््ी और
रिमल्से्ट गुण होते ह्ै, जो गले पर एक स्मूरदंग
परत बनाते है् तारक गले की जलन कम हो
और खांसी मे् आराम रमले। यह आपकी
आवाज को सुचार् र्प से कामकाजी बनाए
रखने के रलए और गले की खुश्की को
सुधारने म्े भी सहायक होती है। 
बढ़ाती है इम्यूनिटी: मुलेठी म्े
ग्लायरसराइरजन यौरगक पाए जाते है्, जो
शरीर की रोग प््रतरोधक क््मता को बढ़ाता है।

इसरलए सर्दियो् मे् बार-बार होने वाली
वायरल कोल्ि से बचने म्े मुलेठी कारगर
मानी जाती है। यह हमारे श््सन तंत्् के रलए
भी फायदेमंद है। ठंि मे् कई बार सांस की
नली मे् कफ जम जाता है, ऐसे मे् रवशेषकर
उन लोगो् को जो अस्थमा जैसी समस्याओ्
के रशकार होते है्, मुलेठी बहुत फायदेमंद
सारबत होती है, क्यो्रक कफ को पतला
करती है, म्यूकस मे्ब््ेन को शांत करती है,

छाती जकड़न मे् राहत देती है और शरीर की
गम्ािहट बनाए रखने म्े मददगार होती है। भारी
सर्दियो् मे् शरीर को होने वाले तनाव से भी
मुलेठी बचाती है और इस मौसम मे् होने
वाली थकान, कमजोरी या ठंि से ऐ्ठन मे्
मुलेठी मदद करती है।
पाचितंत्् को रखे सही: सर्दियो् मे् जब हम
भारी-भरकम, तले-भुने भोजन अरधक खा
लेते ह्ै तो पेट मे् जलन पैदा होती है। गैस होती

है और अपच की समस्या घेर लेती है। इनसे
बचाव का रामबाण तरीका मुलेठी है। यह
हमारे पाचनतंत्् को शांत करती है और
म्यूकोसा लाइरनंग को हील करती है। त्वचा
को र्खेपन से भी मुलेठी बचाती है, क्यो्रक
मुलेठी मे् मौजूद एंटी-ऑक्सीिे्ट त्वचा की
ड््ाइनेस को कम कर देते ह्ै। 
ऐसे करे् सेवि: मुलेठी को लेने का सबसे
आसान तरीका यह है रक इसे मुंह मे् िालकर
चूसते रहे्। एक छोटा टुकड़ा पूरे रदन मे् एक
या दो बार िाले् और उसे दांतो् से दबा-
दबाकर चूसते रहे् या रफर मुलेठी की चाय
पीना भी मुलेठी लेने का एक बर्ढ़या तरीका
है। आधा चम्मच मुलेठी पाविर या एक छोटे
टुकड़े मुलेठी को एक कप पानी मे् हल्का
उबालकर रपएं या रफर तुलसी, अदरक और
कालीरमच्ि के साथ उसका काढ़ा बनाएं, वो
बहुत कारगर होता है। चाहे् तो बाजार से
मुलेठी का पाउिर खरीद ले्, लेरकन रबना
िॉक्टर के सलाह इसका इस््ेमाल न करे्े्। *

गर््ी की तुलना रे् सर््ी रे् लोग कर पानी पीते ह्ै। लेककन शरीर रे् जर्रत के
अनुसार हाइड््ेशन रे्टेन रहे, इसके कलए आपको कॉन्शस रहना होगा। किंटर

सीजन रे् हाइड््ेशन रे्टेन करने के कुछ तरीको् के बारे र्े जाकनए।

सर््ी मे् ऐसे म्ेटेन रहेगा हाइड््ेशन 

सर््ी से दरलाए राहत मुलेठी की गम्ााहट

डाइट रिेशन
रशखर चंि िैन

हब्िल िोन
रेखा िेशराि

हा

योगोिचार
रिव्यज्योरि ‘नंिन’

सस

डॉक्टर्ि एडवाइर
डॉ. प््वीण कहाले

कार्डियोलॉरिस्ट-कोरकलाबेन धीर्भाई 
अंबानी हॉस्सिटल, मुंबई
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नववर्म मे् हो सकता है कनीना के नवधनध्ममत लघु सधचवालय लोकाप्मण

हरिभूरि न्यूज: कनीना

कनीना में लगभग िैयार टकए जा चुके
लघु सटचवालय भवन का नववषंव मंे
लोकापंवण टकया जा सकिा है। भवन
में फायर सेफंिी उपकरण सटहि
इंिीटरयर कायंव के चलिे ििा दटंंकण
टदशा की ओर समुटचि रासंंा न
टमलने के कारण बीिे समय इसके
उदंघािन का कायंव लिक गया िा।
हालांटक कनीना महेंदंंगढं सड़ंक मागंव
के साि साि पंचायि सटमटि की

जमीन पर बनी दुकानों को हिाने के
टलए सटमटि के कायंवकारी अटधकारी
की ओर से दुकानदारों को नोटिस

जारी टकए जा चुके हैं। नोटिस के
मुिाटबक दुकानदारों की ओर से
लंटबि टकराया अदा कर दुकानें खाली

की जानी िी, लेटकन अभी िक ये
कायंव नहीं जा सका है। बिा दें टक
कनीना में वषंव 2022 से बनाए जा रहे
लघु सटचवालय भवन का कायंव लोक

टनमंावण टवभाग के अटधकाटरयों की
देखरखे में ठेकेदार की ओर से नवंबर
2024 में पूरा करने की समय अवटध
टनधंावटरि की गई िी। इसके बाद

जनवरी 2025 की बाि कही जाने
लगी िी। पंंशासटनक अटधकाटरयों की
ओर से ढील टदए जाने के बाद भवन
में फनंंीचर टफटिंग का कायंव लंटबि है।

टजस पर लोक टनमंावण टवभाग के
अटधकारी व ठेकेदार सरकार से
आदेश टमलने के बाद फनंंीचर टफटिंग
करवाने की बाि कह रहे हंै।

बिजली कब्मियो् का चरणिद्् आंदोलन शुर्, बिवीजन स््र पर पहला चरण शुर् 

धिजली कम्मचाधरयो् ने ऑनलाइन
ट््ांसफर पॉधलसी का धकया धवरोि
हरिभूरि न्यूज: नािनौल

हटरयाणा थंिेि इलेतंटं ंिटसिी बोडंव
वकंकसंव यूटनयन के आहंंान पर टबजली
कमंवचाटरयों ने अपनी लंटबि मांगों को
लेकर पांच टदवसीय चरणबदंं
आंदोलन की शुरंआि कर दी।
आंदोलन का पहला चरण टडवीजन
संंर पर शांटिपूणंव ढंग से आयोटजि
टकया गया। टजसमंे कमंवचाटरयों ने
ऑनलाइन िंंांसफर पॉटलसी का कड़ंा

टवरोध दजंव कराया।
यूटनयन नेिाओं ने
बिाया टक
आं दो ल न
चरणबदंं िरीके
से आगे बढंेगा।
पहले चरण में
सब टडवीजन
संंर पर पंंदशंवन

टकया गया, दूसरे चरण में टडवीजन
संंर पर भागीदारी और मजबूि रही,
जबटक आगामी चरणों में सटंककल ििा
आवशंयकिा पड़ंने पर राजंय संंर िक
आंदोलन को टवसंंार टदया जाएगा।
टडवीजन संंर पर हुए पंंदशंवन में बड़ंी
संखंया में कमंवचाटरयों की मौजूदगी
रही।

धरना पंंदशंवन के दौरान पूवंव पंंेस
महासटचव सुभाष रोटहलंला ने कहा
टक ऑनलाइन िंंांसफर पॉटलसी
कमंवचाटरयों पर जबरन िोपी जा रही
है, जो पूरी िरह अवंयावहाटरक व
कमंवचारी टवरोधी है। इससे िकनीकी
थंिाफ को गंभीर परेशाटनयों का
सामना करना पड़ं रहा है ििा फीलंड

में कायंवरि कमंवचाटरयों की सुरकंंा भी
पंंभाटवि हो रही है। यूटनयन का आरोप
है टक नीटि लागू करने से पहले
जमीनी हकीकि व कमंवचाटरयों की
पटरकंथिटियों को नजरअंदाज टकया

गया। यूटनयन ने सरकार से एनपीएस
को बंद कर ओपीएस लागू करने की
मांग दोहराई। वतंिाओं ने कहा टक
पुरानी पेंशन योजना कमंवचाटरयों का
वैधाटनक अटधकार है। 

कनीना। कनीना मे् तैयार जकए िा रहे निजनज्मित लघु सजचिालय। फोटो: हररभूरम

n इंटीजरयर काय्ि के चलते ि उजचत
रास््ा न जमलने से लटका काय्ि

आंिोलन करे्गे िेज
युदनयन पिादधकादरयो् ने चेतारनी िी
दक यदि सरकार र दनगम ने
कम्िचादरयो् की मांगो् पर िीघ््
सकारात्मक दनण्िय नही् दलया, तो
आंिोलन को और तेज दकया
जाएगा। कम्िचादरयो् ने एक स्रर मे्
कहा दक जब तक ऑनलाइन
ट््ांसिर पॉदलसी रापस नही् ली
जाती, ओपीएस लागू नही् होती,
कच््े कम्िचादरयो् को पक््ा नही्
दकया जाता र जोदखम भत््ा सदहत
अन्य मांगो् पर ठोस िैसला नही्
होता, तब तक आंिोलन जारी रहेगा।
यूदनयन ने स्पष्् दकया दक आंिोलन
पूरी तरह िांदतपूण्ि रहेगा, लेदकन
मांगे् नही् मानी गई, तो इसे सद्ककल
र राज्य स््र तक ले जाया जाएगा।
धरना प््िि्िन की अध्यक््ता यूदनट
प््धान सत्यप््काि यािर ने की। 

यह रहे मौजूि
इस मौके पर सब यूदनट प््धान नांगल
चौधरी दजते्द्् डांगी, दसटी प््थम प््धान
नारनौल सुरे्द्् यािर, सब यूदनट प््धान
सब अब्िन नारनौल चंद््जीत यािर,
सब यूदनट प््धान अटेली बलरान,
दरनीत प््धान, दजते्द्् जेई, परजीत
जेई, प््रीण जेई, पंकज जेई, सत्यरीर
जेई, कंरल दसंह जेई, अमर दसंह जेई,
राकेि एएलएम, प््रीण एएलएम,
मनोज एएलएम, दजत्ेद्् कुमार
एएलएम, सतीि एएलएम, अदनल
एलएम, अिोक एलएम, दरक््म
कुमार एएिएम, सुनील कुमार
एएिएम, संिीप कुमार एएिएम,
सतपाल एएिएम, सुरेि कुमार
एएिएम, राजे्द्् यािर एएिएम,
सुरे्द्् एएिएम, दिनेि कुमार यूडीसी,
िीपक राज, सत्यरान सदहत बड़्ी
संख्या मे् कम्िचारी मौजूि रहे।

सम्मावनि वकया गया
इस अरसर पर उद््ोगपदत दरिाखा गायकराड, प््मुख
समाजसेदरका डॉ. दरतु दसंह, क््ांदतकारी संघष्ििील युरा
लीडर अदधरट्ता रजत कल्सन, संिीप सुधाकर
गायकराड, इस दमिन म्े जुड़्े संगठनो्, पत््कारो्,
समाजसेरको् को प््िद््स पत््, मोमे्टो र िॉल भे्टकर
सम्मादनत दकया गया। दजन्हो्ने अपने उद््ोधन द््ारा
रत्िमान समय मे् सामादजक भेिभार और उत्पीड़्न पर
खुलकर चच्ाि की तथा दरदभन्न मंचो् पर आराज उठाने
का आह््ान दकया। हदरयाणा से प््िेि प््भारी दबरिी चंि
गोठराल, प््ेम दसंह, मनोज कुमार, नीलम, राष््््ीय
राजधानी क््ेत्् दिल्ली से प््िेि प््भारी जगिीि चंद््
दसंघल, नंिदकिोर आदि को दनष्पक्् और दनभ्ी्क
पत््कादरता के उत्कृष्् योगिान के दलए प््िद््स पत्् र
मोमे्टो भे्टकर सम्मादनत दकया गया। 

मनोहर लाल ने की थी घोषणा
उल्लेखनीय है दक प््िेि के तत्कालीन सीएम मनोहर लाल ने रष्ि
2015 मे् दडप्टी स्पीकर संतोष यािर के संयोजन मे् महादरद््ालय
प््ांगण मे् आयोदजत जनसभा मे् इसके बजट अलाट करने करने की
घोषणा की थी। 2019 मे् हुए दरधानसभा चुनार के बाि अटेली के
तत्कालीन दरधायक सीताराम यािर, नांगल चौधरी के तत्कालीन
दरधायक डॉ अभय दसंह र के्द््ीय मंत््ी रार इंद््जीत दसंह तथा
हाईकोट्ि के न्यायाधीि की उपक्सथदत मे् 23 माच्ि 2022 को इसका
दिलान्यास दकया गया था। 18 माह मे् भरन के तैयार करने की
समयसीमा तय की गई थी।

अवधिक्िाओ् के च्ैबर का काय्ि लंवबि
ईधर उपमंडल स््रीय न्यायालय भरन का दनम्ािण काय्ि दपछले दिनो् िुर् दकया गया है।

दजसकी बुदनयाि भरने के बाि करीब 15-20 िीसिी काय्ि पूरा दकया गया है।
अदधरट्ताओ् के च्ैबर का काय्ि दिलहाल लंदबत है। दबना उदचत भरन के कनीना मे्
संचादलत िो दनयदमत र एक साप्तादहक कोट्ि का भी जैसे तैसे काम चल रहा है। जानकारी
के अनुसार जनररी 2026 मे् लघु सदचरालय भरन का उद्घाटन दकया जा सकता है।
एसडीएम डॉ. दजते्द्् दसंह अहलारत ने बताया दक दनम्ािण कर रही कम्पनी को िरराजे,
दखड़्की, दबजली, पानी, दिदटंग, रंग पे्ट के काय्ि म्े तेजी लाने के दनि््ेि दिए है्। उन्हो्ने
कहा दक भरन दनम्ािण का काय्ि पूरा होने पर एसडीएम काय्ािलय सदहत अन्य उपमंडल
स््रीय काय्ािलय नये भरन मे् संचादलत हो्गे।

नारनौल। िैठक मे् कम्िचाजरयो् को संिोजित करते यूजनयन पदाजिकारी। नारनौल। एसडीएम को ज््ापन सौ्पते जरटायड्ि कम्िचारी। फोटो: हररभूरम

n लंरबत मांगों
को लेकर
पांच
रदरसीय
आंदोलन
शुरं 

वरटायड्ि कम्िचावरयो् ने
एसडीएम को सौ्पा ज््ापन
नारनौल। दरटायड्ि कम्िचारी संघ
हदरयाणा संबंदधत अदखल भारतीय
राज्य सरकारी पे्िनस्ि िेडरेिन की
दजला इकाई ने लघु सदचरालय मे् धरना
दिया। दजसकी अध्यक््ता दरटायड्ि
कम्िचारी संघ के दजला प््धान घनश्याम
िास िम्ाि ने की। रह मंच संचालन
दजला सदचर रोिन लाल ने दकया। इस
मौके पर धम्िपाल िम्ाि प््िेि सदचर,
जगलाल दननादनया पूर्ि राज्य उप
प््धान, धम््े्द्् यािर पूर्ि दजला प््धान
सर्ि कम्िचारी संघ र जगमाल यािर
पूर्ि राज्य प््धान िारीदरक दिक््क
संगठन दरिेष र्प से उपक्सथत रहे।
प््िि्िन के बाि दराटायड्ि कम्िचादरयो् ने
एसडीएम अदनर्द्् यािर को अपनी
मांगो् से संबंदधत ज््ापन सौ्पा। इस
अरसर पर रट्ताओ् ने कहा दक सभी
दरधायको्, मंद््तयो् र मुख्यमंत््ी को मांग
पत्् िेकर मांगो् का समाधान करने की

अपील की गई थी, लेदकन राज्य
सरकार ने संगठन से बातचीत करके
समाधान नही् दकया, बक्लक के्द््
सरकार ने दरत्् दरधेयक माच्ि 2025
पादरत करके दरटायड्ि कम्िचादरयो् को
आठरी् रेतन आयोग द््ारा प्ेिन
दररीजन का अदधकार छीनने का
प््ारधान कर दलया। उन्हो्ने कहा दक
सर््ोच्् न्यायालय के दनण्िय अनुसार
पे्िन सेरादनरृत्् कम्िचादरयो् का
अदधकार है। इस मौके पर िेरदसंह
यािर, पूण्िचन्ि नारनौदलया, छोटेलाल,
ओमप््काि िायमा, बलबीर दसंह
यािर, सुरालाल, छोटेलाल, महे्द्् दसंह
यािर, ऋदषराज यािर, ओमप््काि
रम्ाि, िुलीचंि गोठराल, कौिल यािर,
अमीलाल गुज्िर, महे्द्् बोयत, महेि
यािर, होदियार दसंह लांबा,
ओमप््काि, सतपाल िम्ाि, राजाराम,
दकिोरीलाल आदि मौजूि रहे। 

यािि महासिा अटेली का गठन
स्िास्थ्य मंत््ी से वमले पिावधकारी
नारनौल। यादव महासभा अिेली का
गठन टकया गया है। इस महसभा की
नव टनयुतंि िीम ने पंंदेश की थंवाथंथंय
मंतंंी आरिी टसंह राव से चंडीगढं
टनवास पर मुलाकाि की। इस
दौरान थंवाथंथंय मंतंंी ने
नवटनयुतंि िीम को बधाई दी
और समाज टहि में अचंछे
कायंव करने के टलए कहा
िाटक जनिा का भला हो
सके। विंवमान में यादव
महासभा अिेली में साि
सदथंयों की िीम का गठन
टकया है, टजसमें समयानुसार
और इजाफा टकया जाएगा। यादव
महासभा अिेली के पंंधान पद की
टजमंमेदारी नगरपाटलका अिेली के पूवंव
चेयरमैन टवकास यादव को दी गई है।
वही यादव महासभा के उपाधंयकंं ढाणा
गावं के सरपंच राधेशंयाम होगें। वही

ककराला गांव के पूवंव सरपंच कृषंण
ककराला यादव महासभा अिेली के
कोषाधंयकंं बनाए गए हंै। यादव
महासभा के सटचव पद की टजमंमेदारी

सिीश डीएसपी चंदपुरा
सभांलेगें, वही पंंकाश
दौंगडा अहीर को सह
सटचव बनाया गया है। ढाणा
गांव के पूवंव सरपंच सुशील
ढाणा और भड़ंफ गांव के
पूवंव सरपंच महेंदंं सदथंय के
िौर पर कायंव करेंगे। इस
मौके पर नवटनयुतंि िीम के
साि अिेली माकंंेि कमेिी

के चेयरमैन टदनेश जेलदार, टवकंंम
सरपंच रामपुरा, सरपंच टरकंू यादव
धनौंदा, अिेली बलंाक सटमटि के पूवंव
चेयरमैन अशोक कुंजपुरा, जीिू माथंिर
भीलवाड़ंा, धमंंेंदंं सरपंच टिगरा, टवनोद
भड़ंफ, नवीन सुजापुर मौजूद रहें।

n नपा अटेली के
पूरंव चेयरमैन
ररकास यादर
पंंधान, राधेशंयाम
सरपंच ढाणा को
बनाया गया उप
पंंधान

डनष्पक्् व डनभ््ीक पत््काडरिा के उत्कृष्् योगदान के डलए डिरदी चंद गोठवाल सम्माडनि

मूक नायक के राष््््ीय अधिवेशन ने आमजन
को धिया धनष्पक्् भूधमका धनभाने का संिेश

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

मूक नायक का टंंििीय राषंंंंीय अटधवेधन टशमला के
ऐटिहाटसक गेयिी हेटरिेज एवं सांथंकृटिक केंदंं में
आयोटजि टकया गया। इस बारे मंे पंंेम टसंह ने बिाया टक
उतंि एक टदवसीय अटधवेशन के सफल आयोजन का
संपूणंव आयोजन टशमला के सभी मूक नायक पतंंकारों
की िीम की ओर से सामूटहक िौर पर टकया गया।
उनंहोंने बिाया टक लोकिंतंं की नींव के चौिे संंंभ
अटभवंयकंति की थंविंतंंिा, पंंेस के टवटभनंन आयामों पर
खुलकर टवचार टवमशंव टकया गया। मूकनायक के पंंदेश
पंंभारी टबरदी चंद गोठवाल ने कहा टक टशमला में मूक
नायक के टंंििीय राषंंंंीय अटधवेशन ने आमजन को
टनषंपकंं व टनभंंीकिा की भूटमका टनभाने का संदेश टदया

है। बेजुबान की जुबान, पीड़ंा ििा ममंव को जन जन िक
पहुंचाना ही पतंंकाटरिा का मूल लकंंंय है। जनमानस की
आवाज को बुलंद करना, उसके टहिों की रकंंा करना
ििा इसके टलए सतंंा को सचेि करना, मनमानी से

नारनौल। जिरदी चंद गोठिाल को सम्माजनत करते हुए।

यदुवंशी के भव्य ने क्लैट मंे िीसरी 
रै्क लेकर डकया नाम रोशन

नारनौल। यिुरंिी दिक््ा दनकेतन के दरद््ाद्थियो् ने कॉमन लॉ
एडदमिन टेस्ट ट्लैट 2026 मे् उत्कृष्् प््िि्िन करते हुए दरद््ालय,
अदभभारको् र क््ेत्् का नाम गौरराक्नरत दकया है। इस प््दतद््षत
राष््््ीय स््र की दरदध प््रेि परीक््ा मे् दरद््ालय के 31 दरद््ाद्थियो् ने
िानिार सिलता प््ाप्त कर यह दसद्् कर दिया दक अनुिासन,

दनरंतर पदरश््म र सही
माग्ििि्िन से दकसी भी
लक्््य को हादसल दकया जा
सकता है। दरद््ालय
प््धानाचाय्ि नरेि कुमार ने
सिल दरद््ाद्थियो् को
बधाई िेते हुए बताया दक
भव्य कुमार कादलया पुत््
दजलेदसंह कादलया ने
कैटगरी रै्क तीसरी,

दनदखल पुत्् सुिील  ने 11री्, दरिेष यािर पुत्् गजराज ने 45, नेहा पुत््
हदरराम ने 46, द््पयंका पुत््ी रामहष्ि 61, खुिी यािर पुत््ी ओपेन्द्् कुमार
65, तदनिा िम्ाि पुत््ी मुकेि िम्ाि ने 70, अर्ण कुमार पुत्् प््िीप कुमार
99, साक््ी पुत््ी प््मोि कुमार 107, दजया यािर पुत््ी सुकेि कुमार 108,
दहमांिी पुत््ी संजय 109, ईदिका पुत््ी सलेि कुमार 123, दनदखल पुत््
पूरण दसंह 132, यि िम्ाि पुत्् संिीप कुमार 148, दरया यािर पुत््ी
बलराज यािर 168, पारस कटादरया पुत्् अदनल कुमार 183, भारती
पुत््ी महेि ने 285, छदर यािर पुत््ी जसरीर दसंह 299, रदर यािर पुत््
सुंिरलाल 342, तपेि पुत्् कृष्ण कुमार 396, खुिल यािर पुत्् संजय
कुमार 997री् र्ैक प््ाप्त कर दरद््ालय का नाम रोिन दकया। 

आरपीएस क ेकषृण् ने कल्टै परीक््ा में ऑल इंडिया
कटैगरी रैक् वन हाडसल कर रचा इडिहास 

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

हाल ही में घोटषि तंलैि के परीकंंा
पटरणाम में आरपीएस थंकूल के
कृषंण ने अपनी कैिगरी में ऑल
इंटडया रैंक वन हाटसल कर अपनी
पंंटिभा का लोहा पूरे देश में
मनवाया। वहीं आरपीएस के पीयुष
ने हटरयाणा में कैिगरी रैंक वन,
रोनक व महक ने हटरयाणा कैिगरी
रैंक िू, जंयोटि चनेजा ने राजथंिान
कैिगरी रंैक िू व अटंंकिा ने
टहमाचल पंंदेश कैिगरी रैंक िू व
शंंेयसी व नवंया ने हटरयाणा कैिगरी
रैंक फोर हाटसल कर अपनी
शैकंंटणक उतंकृषंंिा की अटमि छाप
छोड़ी। वहीं शेंंयसी कैंबोज ने थंिेि
कैिगरी रैंक सेवन, कुसुम ने

किैगरी रैंक ऐि व अंशु ने जनरल
थंिेि रैंक िैन हाटसल कर अपनी
मेहनि का शानदार पंंदशंवन टकया।
वहीं आरपीएस के 91 टवदंंाटंिवयों ने
देश की पंंटिटंंिि तंलैि परीकंंा को
तंवाटलफाई कर देश की सूपंंटसदंं
नेशनल लॉ युटनवटंसविी में अपना
थंिान पकंंा टकया। आरपीएस गंंुप
चेयरपसंवन डॉ. पटवतंंा राव, सीईओ

इंजी. मनीष राव व डीपंिी सीईओ
कुनाल राव ने ऑल इंटडया िॉपर,
थंिेि िॉपसंव व तंवाटलफायसंव को
बधाई देिे हुए उनके उजंंंवल
भटवषंय की कामना की। सीईओ
इंजी. मनीष राव ने कहा टक
अटभभावकों का टवशंंास ही हमारी
सबसे बड़ी िाकि है। नीि,
आईआईिी व एनडीए के साि-

महेंदंंगढं। जिद््ाज्रियो् को सम्माजनत करते हुए। फोटो: हररभूरम

िव्य जनजिल

अंजनी का लाला रे...
िजन पर झूमे श््द््ालु
नारनौल। शंंीराम हनुमान गुणगान
पंंचार मंडल एवं शंंीराम मेहंदीपुर
बालाजी सेवा संघ के ितंवावधान
में मंगलवार राि कैलाश नगर में
संगीिमय सुंदरकांड पाठ का
आयोजन टकया गया। कायंवकंंम की
अधंयकंंिा मंडल के पंंधान आचायंव
कंंांटि टनमंवल ने की। मंडल के
संरकंंक सांवरमल गोयल भी टवशेष
रंप से मौजूद रहे। सवंवपंंिम पंटडि
अजय शमंाव ने यजमान सूबेटसंह
सैनी व पवन सैनी पटरवार से पूजन
करवा बाबा की जंयोटि पंंजंंंवटलि
करवाई। इसके बाद हनुमान
चालीसा व रामधुन के साि
सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ 
टकया गया। 

आत्मवनि्िर बनाने के वलए
व्यक्किगि ऋण योजना
नारनौल। हटरयाणा सरकार ने
मटहलाओं को आतंमटनभंवर बनाने
और उनकी आटंिवक व सामाटजक
कंथिटि में सुधार लाने के टलए
वंयकंतिगि ऋण योजना शुरं की है।
इस योजना के िहि मटहलाओं को
बैंकों के माधंयम से एक लाख रंपये
िक का ऋण टदलवाने के वंयवथंिा
की गई है। यह जानकारी देिे हुए
डीसी कैपंिन मनोज कुमार ने
बिाया टक हटरयाणा सरकार की
ओर से यह वंयकंतिगि ऋण योजना
हटरयाणा मटहला टवकास टनगम के
माधंयम से चलाई जा रही है।
इस योजना के िहि टजले के टलए

2025-2026 में 74 केसों का लकंंंय
रखा गया है। एक लाख 80 हजार
रंपये से कम वाटंषवक आय वाली व
हटरयाणा की थंिायी टनवासी मटहला
इस योजना के टलए पातंं होंगी।

कोवटया मे् नशा मुक्कि
अवियान कल
कनीना। गांव कोटिया में राषंंंंीय
पंंजापटि महासभा एवं पंंजापटि
टवकास सटमटि की ओर से नशा
मुकंति अटभयान चलाया जाएगा।
यह जानकारी देिे हुए सटमटि के
पूवंव पंंधान हवाटसंह कोटिया व
उपपंंधान जगदीश पंंसाद ने बिाया
टक 19 टदसंबर को पंंजापटि बीसी
चौपाल कोटिया में सुबह 10 बजे
कायंवकंंम का आयोजन टकया
जाएगा। टजसमें समाजसेवी शंंीराम
मुखंय अटिटि होंगे।

इनका हुआ चयन
आरपीएस के कृष्ण, आयुष, अक््य कुमार,
अंदकता यािर, अंिु समोठा, आय्ाि दसंह, दचराग
दछतोदसया, िक््, धीरज जठराणा, दिव्या, दहमांिु,
जदतन, कुनाल यािर, कुिुमलता, महक, नमन,
नसीब कुमारी, नीतु, दनदखल िेिराल, पर्ि रार,
दपंकी, पूनम, द््पया, दरदतका, रोनक, श््ीयिी,
दसमरन, सपंिन, रदलका, रंदिका, आय्िन यािर,
दपयुष, नव्या, दपयुष, लक्््य, उषा, प््ाि््ी गुप्ता,
रैभरी, पायल, तन्नु, श््ेया, आर्िी, हष्ि, जदतन,
दरिाल, कदिि, भारना, सोनम, रृद््त, दिव्या,
तर्ण, गदरमा, ज्योदत चनेजा, मानरी, हद्षित आय्ि,
दनदमषा, पूजा, ईिान, यिसरी रम्ाि, रादधका
यािर, लोकेि, सादरका, दनदलसा मील, आय्ि
दरधा, दरया, आयुिी यािर, रंदिका यािर,
दजज््ासा िेिराल, ईिान जैन, याना अमलानी,
आय्िन जागलान, छरी अग््राल, प््ेरणा यािर,
श््ीजा दमत््ा, अद््कता धीमान, काव्या रार, दनदकता,
सोरर यािर, नैदतक, दिपीका, रैभरी बी पाण्डेय,
श््ेया कम्बोज, अंिु, तन्नु और मुश्कान आदि ने
सिलता अद्जित कर अदभभारक, दिक््क र
अपने के््त्् का नाम रोिन दकया। 

खबर संक््ेप

टैगोर स्कूल मे् नशा मुक्कि जागर्किा काय्िक््म आयोवजि
महेंदंंगढं। टैगोर सीदनयर सेके्डरी स्कूल मे् निा मुक्टत अदभयान के अंतग्ित
जागर्कता काय्िक््म आयोदजत दकया गया। काय्िक््म मे् मुख्यरट्ता के र्प
मे् डीएसपी दिनेि कुमार उपक्सथत रहे। उन्हो्ने दरद््ाद्थियो् को निे के
िुष्प््भारो् के बारे म्े दरस््ार से जानकारी िेते हुए निामुट्त जीरन अपनाने
का संिेि दिया। दरद््ालय डायरेट्टर राहुल यािर, सीईओ डॉ. दनिा यािर,
प््ाचाय्ि रीरे्द्् दसंह एरं उप-प््ाचाय्ि सुनील कुमार भी उपक्सथत रहे। 

विद््ाव्थियो् ने समझी व्यिसावयक प््णाली
नारनौल। सूरज स्कूल के 11री् कक््ा के कॉमस्ि र आर्स्ि संकाय के छात््ो् ने

हाल ही मे् राजस्थान के नीमराना मे् पारले-जी दबक्सकट िैट्ट््ी का एक
िैद््कक िौरा सम्पन्न दकया। इस यात््ा का उद््ेश्य छात््ो् को उद््ोग की
रास््दरक काय्िप््णाली, उत्पािन प््द््कया और व्यारसादयक प््बंधन का
व्यरहादरक अनुभर िेना था। इस इंडस्ट््ी भ््मण का मुख्य उद््ेश्य छात््ो् को कक््ा
की पढ्ाई से बाहर दनकलकर रास््दरक िुदनया के उद््ोगो् के बारे मे् समझ
िेना था। खास तौर पर खाद्् उद््ोग मे् उत्पािन, गुणरत््ा दनयंत््ण, पैकेदजंग
और आपूद्ति श््ृंखला से जुड़्ी प््द््कया को करीब से िेखने का मौका दमला।
पूि्ि सांसि की सद््ािना यात््ा आज से
नांगल चौधरी। कांग््ेस के रदरष्् नेता एरं पूर्ि सांसि बृजे्द््
की 18 दिसंबर को बारल हलके से तीसरे चरण की सद््ारना
यात््ा आरंभ करे्गे। उनकी यात््ा मे् िादमल होने के दलए
नांगल चौधरी से रक्करो् का जत्था बारल जाएगा। इस िौरान
पूर्ि सांसि बृजे्द्् दसंह रक्करो् को भाजपा की तानािाही
िासन व्यरस्था से अरगत कराएंगे। उट्त जानकारी दरटायड्ि
आईएएस दरनय दसंह यािर ने भंुगारका गांर मे् जनसंपक्क के
िौरान िी। उन्हो्ने कहा दक बृजे्द्् दसंह 27 हलको् मे् सद््ारना पैिल यात््ा पूरी
कर चुके है्। नांगल चौधरी, नारनौल, अटेली तथा महे्द््गढ हलके म्े यात््ा को
जोरिार समथ्िन दमला है तथा भाजपा की तानािाही नीदतयां उजागर होने से
लोगो् म्े आक््ोि बना हुआ है। 18 दिसंबर को बारल हलके से तीसरे चरण की
यात््ा आरंभ होगी, जो 15 दरधानसभाओ् को करर करेगी। यात््ा के िौरान
आमजन को भाईचारे पूर्िक सामादजक एकता बढाने का संिेि दिया जाएगा।
कांग््ेसी नेता ने कहा दक महंगाई, बेरोजगारी तथा अपरादधक रारिातो् का
ग््ाि बढने से प््िेि मे् भय का माहौल बना हुआ है, लेदकन रोट चोरी करके
भाजपा ने तीसरी बार भी सत््ा पर कध्जा कर दलया। 

क्लैट की परीक््ा मे् छाए सूरज स्कूल के विद््ाथ््ी
महेंदंंगढं। राष््् ्ीय दरदध
दरश््दरद््ालयो् के संघ कॉमन लॉ टेस्ट
का दरजल्ट जारी दकया। इस परीक््ा मे्
सूरज स्कूल के छह दरद््ाद्थियो् ने
ररीयता सूची मे् स्थान हादसल दकया।
इनमे् दिव्या खन्ना ने राज्य मे् छठा,
जान्हरी दमत््ल ने राज्य म्े 14रां,
आिना ने राज्य मे् 15रां, तनीषा ने राज्य मे् 124रां, िृद््ष ने राज्य मे् 251रां र
िीपांिी ने राज्य मे् 263रां स्थान प््ाप्त दकया। इनके अलारा दरद््ालय की छात््ाएं
खुिी, पार्ल, िीतल, मुस्कान, पायल, दहमांिी र कनन ने भी रदरयता सूची मे्
उच्् स्थान प््ाप्त करके िेि के शे््ष्् दरदध दरश््दरद््ालयो् मे् अपने िादखले की
संभारना की मजबूत िारेिारी प््स््ुत की। सूरज स्कूल दनिेिक संिीप प््साि ने
सभी सिल दरद््ाद्थियो् र उन्हे पढाने राले दिक््को् को इस सिलता पर बधाई
िी और कहा दक राष््््ीय स््र की इस परीक््ा मे् स्थान प््ाप्त करना एक बड़ी
उपलक्धध है। दरद््ालय प््िासन के अन्य सिस्यो्, प््ाचाय्ि, कॉदडनेटर र अध्यापक
सतेन्द््, आिीष आदि ने दरद््ाद्थियो् को सिलता पर बधाई िी।

दरनय दसंह
यािर।

आिना। िान्हिी। जदव्या।

नारनौल। पारले-िी जिस्ककट फैक्ट््ी का भ््मण करते जिद््ार््ी।  

हवरयाणा स्कूल वशक््क एसोवसएशन ने डीईओ का
वकया अविनंिन
नांगल चौधरी। हदरयाणा स्कूल दिक््क एसोदसएिन ने दजला संयोजक

रघुबीर पटेल की अगुराई मे् नरदनयुट्त दजला दिक््ा अदधकारी दरश््ेश््र
दसंह का अदभनंिन दकया। उन्हे् स्कूलो् की दरदभन्न समस्याओ् से अरगत
कराया तथा समाधान का आग््ह दकया। इस िौरान डीइओ ने बच््ो् की पढाई
तथा अनुिासन व्यरस्था को सुचार् बनाए रखने के दििादनि््ेि दिए। उन्हो्ने
कहा दक दरश््ेश््र दसंह ने प््ाचाय्ि, बीईओ रहते हुए दिक््को् के साथ बेहतर
तालमेल बनाए रखा है। स्कूलो् की समस्याओ् पर तत्परता पूर्िक संज््ान लेते
हुए तत्परता से समाधान कराया। 

विधायक ने विद््ाव्थियो् को व्हाइट कोट पहनाकर विलाई शपथ
नारनौल। बाबा खेतानाथ राजकीय आयुर््ेदिक कॉलेज एरं अस्पताल पटीकरा मे्
बीएएमएस बैच 2025-26 के दरद््ाद्थियो् के दलए व्हाइट कोट सेरेमनी एरं
दिष्योपनयन संस्कार काय्िक््म का आयोजन दकया। काय्िक््म मे् पूर्ि मंत््ी एरं
दरधायक ओमप््काि यािर ने मुख्य अदतदथ के तौर पर दिरकत की। दरधायक
ओमप््काि यािर ने दरद््ाद्थियो् को आयुर््ेि दचदकत्सा की परंपरा, सेरा भारना
और समाज के प््दत उत््रिादयत्र को आत्मसात करने का संिेि दिया। साथ ही
दरद््ाद्थियो् को व्हाइट कोट पहनाकर िपथ दिलाई और उन्हे् दचदकत्सकीय
जीरन की पहली सीढ्ी पर िुभकामनाएं िी। उन्हो्ने द््व्यगुध प््ैक्टटकल बुक
का अनाररण दकया। श््ी कृष्णा आयुष दरश््दरद््ालय की ओर से आयोदजत
खेलकूि प््दतयोदगता मे् दरजेता छात्् छात््ाओ् को मेडल र सद्टिदिकेट िेकर
सम्मादनत दकया। कॉलेज के प््ाचाय्ि डॉ. श््ीदनरास गुज््ररार ने बताया दक इस
सत्् म्े कॉलेज मे् 100 सीटो् पर िादखले की अनुमदत प््ाप्त हुई है। काय्िक््म मे्
दरदिष्् अदतदथ के र्प मे् समाजसेरी बाबूलाल खानपुदरया र क््ेत्् के दरख्यात
व्यरसायी सम््ाट नर्ला र दमरा नर्ला उपक्सथत थे। 

नांगल चौधरी। जिला जिक््ा अजिकारी का अजिनंदन करते हसला संयोिक।
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मांगों को लेकर गरजे भरटायरंड
कमंडचारी, पंंदशंडन कर सौंपा जंंापन

पेंशन वितंं विधेयक विया जाए िापस : नरेश शरंाा

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अचिल भाितीय िाजंय सिकािी
पेंशनसंा फेडिेशन के आहंंान पि
चिटायडंा कमंािािी संघ िचियाणा
चभवानी की चजला इकाई ने बुधवाि
को चभवानी उपायुकंत कायंाालय पि
धिना पंंिशंान चकया। पंंिशंान की
अधंयकंंता चजला पंंधान निेश शमंाा ने
की तिा संिालन चजला सचिव
िाजबीि काियान ने चकया। बैठक में
िाजंय उपपंंधान ओमपंंकाश सैनी तिा
िाजंय के मुखंय सलािकाि व सवंा
कमंािािी संघ िचियाणा के पूवंा पंंधान
मासंटि शेि चसंि चवशेष रंप से
उपमंसित िुए। चिटायडंा कमंािाचियों
को संबोचधत किते िुए चजला पंंधान
निेश शमंाा ने बताया चक केंदंं सिकाि
ने 25 मािंा 2025 को लोकसभा व
िाजंयसभा मंे पेंशन चवतंं चवधेयक
पास किवा चलया िै। चवधेयक के
अनुसाि 31 चिसंबि  तक सेवाचनवृत
िोने वाले कमंािाचियों को 8वें वेतन
आयोग के लाभ व सुचवधा से वंचित
ििेंगे। अब केंदंं सिकाि 8वें वेतन
आयोग में पेंशन चिवीजन चनधंाािण
किने में आनाकानी कि ििी िै तिा
केंदंं सिकाि पैंशन कोष के िस लाि
किोडं रंपए को भी पूंजीपचतयों को िेने
जा ििी िैं। जबचक उचंंतम नंयायालय
ने 1982 मंे फैसला चिया िा चक पेंशन
भीि निीं कमंािािी का िक िै।

किवानी। मांगोर को लेकर आयोडजत िरने को संबोडित करता एक वकरता।  फोटो : हकरिूकम

इनंहोंने ििया संबोकधत
िरना मे् रिला उपप््िान रामचंद्् सैनी, रिला
प््ेस सरचि अरनल मुंिाल, सि सरचि मिािीर
शम्ाि, संगठन सरचि फूल रसंि, आरडटर
रनम्िल कुमार, रिला काय्िकाररणी की सदथ्य
शकुंतला, आिाद ढांडा, मिे्द्् कुमार, रभिानी
खंड के प््िान के प््िान फतेि रसंि, रसिानी
खंड के प््िान उमराि रसंि, कैर् खंड के
प््िान िम्ििीर रसंि, बिानीखेि्ा के प््िान संतु
रसंि, तोशाम खंड के प््िान अभय रसंि, बिल
खंड के उपप््िान सतबीर रसंि, रकसान सभा
के उपप््िान कामरेड ओमप््काश, सि्ि
कम्िचारी संघ िररयाणा रभिानी के प््िान सुमेर
आय्ि, सीटू रभिानी के रिला सरचि अरनल
कुमार, आंगनबाि्ी यूरनयन की रिला सरचि
रािबाला शम्ाि, सज््न रसंगला एक्सईन,
बलबीर रसंि सरािा पूि्ि िी एम आरद नेताओ्
ने भी संबोरित रकया।

िेतन िृकंंद हो
िरना को संबोरित करते
िुए प््ांतीय मुख्य
सलािकार माथ्टर शेर
रसंि ने किा रक सरकार
ररटायर कम्िचाररयो् की
लस्मबत मांगो िैसे 65 िष्ि
िोने पर 10 प््रतशत तिा
75 िष्ि िोने पर 20
प््रतशत की मूल िेतन मे्
िृर््द की िाए, कम्यूटेशन
रारश की कटौती 15 साल
की बिाय 12 साल की
िाएं, कैशलेस मेरडकल
सुरििा दी िाएं और
मेरडकल भता 3 ििार
र्पये रदया िाए,आरद को
लागू करे।

बिंा आंिोिन होगा
पे्शनस्ि को संबोरित करते िुए
ररटायड्ि कम्िचारी संघ िररयाणा के
प््ांतीय उपप््िान ओमप््काश सैनी
ने किा रक केन्द्् सरकार पै्शन
रित्् रििेयक 2025 को िारपस ले
अन्यिा अरखल भारतीय राज्य
सरकारी पै्शनि्ि फेडरेशन बि्ा
आंदोलन करने पर मिबूर िोगा।।
राज्य उपप््िान ने बताया रक
अरखल भारतीय राज्य सरकारी
पे्शनस्ि मिासंघ का र््दतीय राष््््ीय
सम्मेलन 22-23 फरिरी 2026 को
कुर्क््ेत्् रकया िाएगा तिा नई
राष््् ्ीय काय्िकाररणी का गठन
रकया िाएगा तिा आगामी
आंदोलन की घोषणा की िाएगी।

आईएमपीए ने सीएम
िे नाम सौंपा जंंापन

भिवानी। िररयाणा के थ्िाथ्थ्य
रिभाग मे् अनुसूरचत िारतयो् और
अन्य रपछि्ा िग््ो् के घटते
प््रतरनरित्ि को लेकर रचंता िताते
िुए इंरडयन मैरडकल प््ोफेशनल
एसोरसएशन (आईएमपीए) ने
बुििार को उपायुक्त के माध्यम से
मुख्यमंत््ी के नाम मांगपत्् सौ्पा। इस
पत्् मे् थ्िाथ्थ्य रिभाग के उच्् पदो्
पर पदोन्नरत मे् आरक््ण रफर से
लागू करने और सीरनयर मेरडकल
ऑरफसर (एसएमएओ) की सीिी
भत््ी को बिाल रखने की पुरिोर
मांग की गई िै। मांगपत्् के माध्यम
से इंरडयन मैरडकल प््ोफेशनल
एसोरसएशन (आईएमपीए) के
प््देश प््भारी रिनोद सांगा ने बताया
रक थ्िाथ्थ्य रिभाग मे् पदोन्नरत मे्
आरक््ण समाप्त िोने के कारण
उच्् पदो् पर आरर््कत िग््ो् का
प््रतरनरित्ि अत्यंत सीरमत िो गया
िै। इसे संरििान की भािना के
रिपरीत बताया गया िै। मांग की गई
िै रक उच्् पदो् पर पदोन्नरत मे्
आरक््ण की व्यिथ्िा को पुन: लागू
रकया िाए। ज््ापन मे् सीरनयर
मैरडकल ऑरफसर की सीिी भत््ी
का िोरदार समि्िन रकया गया िै।
सीिी भत््ी के माध्यम से िी आरर््कत
िग््ो् की भागीदारी रनदेशक और
नीरत-रनि्ािरण के स््र तक
सुरनर््ित िो सकती िै। 

महाराजा िूरसैनी जयंती
समारोह िा किया नंयोता

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

अब सैनी कलंयाण पचिषि ने उठाया
अंगिान औि िेििान के पंंचत भी
जागरंकता का बीडंा : भूप चसंि
चभवानी, 17 चिसंबि : संिानीय
िनुमान ढंाणी मंसित नंयू सैनी
धमंाशाला में बुधवाि को सैनी
कलंयाण पचिषि दंंािा एक पतंंकाि
वातंाा का आयोजन चकया गया। इस
िौिान पचिषि के पिाचधकाचियों ने 21
चिसंबि को मनाए जाने वाले
मिािाजा शूिसैनी जयंती एवं पंंचतभा
समंमान समािोि की रंपिेिा सांझा
की औि पूिे समाज को इस भवंय
आयोजन के चलए आमंचंंतत चकया।
पतंंकाि वातंाा को संबोचधत किते िुए
सैनी कलंयाण पचिषि के पंंधान भूप
चसंि सैनी ने बताया चक इस वषंा का
जयंती समािोि पूिी तिि से युवाओं
औि समाज की उभिती पंंचतभाओं
को समचंपात ििेगा। उनंिोंने जानकािी
िी चक पचिषि दंंािा बीते चिनों एक
पंंचतभा समंमान पंंोतंसािन पिीकंंा का
आयोजन किवाया गया िा। 21
चिसंबि के समािोि में इस पिीकंंा में

डभवानी। पतररकारोर से बातिीत करते सैनी कलरयाण पडरषद के पररिान भूप डसंह सैनी व अनरय।

n 21 िो मनेिी महारािा शूरसैनी
ियंिी, युवाओं और पंंकििाओं िा
होिा महासंिम : िूप कसंह सैनी

अंगिान िे किए किया
जाएगा जागरंि  
उन्िो्ने बताया रक पररषद द््ारा
नेत््दान के रलए एक रिशेष
िागर्कता अरभयान चलाया िा
रिा िै। इसके साि िी अब संथ्िा
ने अंगदान और देिदान के प््रत
भी लोगो् को िागर्क करने का
बीि्ा उठाया िै, िो समािरित मे्
एक अत्यंत सरािनीय कदम िै।

काय्िक््म की तैयाररयो् के बारे
मे् िानकारी देते िुए प््िान भूप
रसंि सैनी ने बताया रक पररषद के
सदथ्य रपछले कई रदनो् से
रनमंत््ण अरभयान मे् िुटे िुए िै्।
समाि के लोगो् को 21 रदसंबर
को िनुमान ढ्ाणी पिुंचने का
न्योता रदया िा रिा िै। उन्िो्ने
रिश््ास िताया रक इस बार का
समारोि ऐरतिारसक िोगा और
बि्ी संख्या मे् समाििन इसमे्
भागीदारी करे्गे।  इस अिसर
पर रशक््ारिद रािकुमार सैनी,
िनुमान ढ्ाणी प््िान नरेश सैनी,
िगदीश चंद्् सैनी, पूि्ि सरपंच
रािकुमार सैनी कोषाध्यक््,
िररष्् उप प््िान आिाद रसंि
सैनी, बलिंत सैनी, मिे्द्् रसंि
सैनी, रािकुमार सैनी डीिे िाला,
रचरंिीलाल सैनी, सुनील सैनी
िलिास गेट, उप प््िान
ओमप््काश सैनी आिद 
मौिूद रिे।

िीर बाि कििस िा 
आज होगा आयोजन
चरखी दादरी। छोटे वीि
साचिबजािों की शिीिी की याि में
वीि बाल चिवस का आयोजन
चकया जाएगा। इस िौिान सैंड आटंा
शॉ के माधंयम से जीवन गािा
चििाई जाएगी। कायंाकंंम का
आयोजन 18 चिसंबि को िोपिि 12
बजे लोिारं िोड मंसित जीआिवी
संकूल में िोगा। चजला चशकंंा
अचधकािी धमंंेनंदंं िौधिी ने बताया
चक इस कायंाकंंम में ककंंा 9 से 12
तक के ऐसे चवदंंािंंी भाग लेंगे।

आिारा िुतंंों िी नसबंिी
जलंि िुरं िरिाएं
चरखी दादरी। उपायुकंत डॉ मुनीश
नागपाल ने नगि पचिषि औि
पशुपालन चवभाग के अचधकाचियों
को चनिंंेश चिए चक वे सवंंोचंं
नंयायालय के आिेशानुसाि आवािा
कुतंंों की जनसंखंया पि चनयंतंंण को
लेकि नसबंिी व िेबीज फंंी
टीकाकिण कायंा जलंि शुरं
किवाएं। इसके साि िी िेल
चवभाग, संवासंथंय चवभाग, चशकंंण
संसंिाएं, बस संटैंड, िेलवे, कॉलेज,
चवशंंचवदंंालय औि नेशनल िाईवे
अपने-अपने पचिसि कंंेतंंों मंे नोडल
अचधकािी चनयुकंत किें। 
उनंिोंने किा चक आवािा कुतंंों दंंािा

चवशेष कि छोटे बचंंों को काटे
जाने के भय के िलते िाल िी में
सवंंोचंं नंयायालय ने आवािा कुतंंों
की जनसंखंया चनयंतंंण औि िेबीज
फंंी आचि को लेकि आिेश चिया।

अकधिकंता िे पुतंं
गगनिीप िा कनधन
भिवानी। वचिषंं अचधवकंता
सोिनलाल मकंंडं के पुतंं
अचधवकंता गगनिीप मकंंडं का
गत चिवस चनधन िो गया। उनके
चनधन पि पुिाना िाउचसंग बोडंा
मंसित उनके चनवास संिान पि
पिुंिकि चवधायक घनशंयामिास
सिंााफ, पूवंा चवधायक शचश िंजन
पिमाि, चजला एवं सतंं नंयायाधीश
डीआि िाचलया, एडीजे मनीष
कुमाि, आशु जैन, बाि
एसोचसएशन के पंंधान संिीप तंवि
व सचिव चवनोि भािदंंाज, भाजपा
चजलाधंयकंं वीिेंदंं कौचशक आचि ने
शोक जताया।

योगंय िाभाथंंी िो कमि
रहा कििाह िगुन िा िाभ
चरखी दादरी। उपायुकंत डॉ.
मुनीश नागपाल ने किा चक
सामाचजक नंयाय एवं अचधकाचिता,
अनुसूचित जाचतयां एवं चपछडंे वगंा
कलंयाण औि अंतंयोिय चवभाग दंंािा
मुखंयमंतंंी चववाि शगुन योजना
अनुसूचित जाचत, चवमुकंत जाचत
एवं टपिीवास जाचत के पचिवािों को
लडंकी की शािी के चलए 71 िजाि
रंपये व सभी वगंंों की चवधवाओं
को उनकी लडंकी की शािी के
चलए 51 िजाि रंपये तिा अनंय
सभी वगंंों के पचिवािों को लडंकी
की शािी के चलए 41 िजाि रंपये
चिए जाने का पंंावधान िै।

सैंड ऑफ आटंा िो िा
आयोजन िि होगा
भिवानी। कला एवं सांसंकृचतक
कायंा चवभाग औि संकूल चशकंंा
चवभाग के संयुकंत ततंवावधान में
छोटे वीि साचिबजािों के शिीिी की
याि में वीि बाल चिवस 2025 के
उपलकंंंय में 18 को िाजकीय मॉडल
संसंकृचत वचिषंं माधंयचमक चवदंंालय
में संैड ऑफ आटंा शो का कायंाकंंम
आयोचजत चकया जाएगा, चजसमें शो
के माधंयम से छोटे वीि साचिबजािों
की जीवन गािा चििाई जाएगी।
कायंाकंंम का आयोजन सुबि 9 बजे
आयोचजत िोगा। चजला चशकंंा
अचधकािी चनमंाल िचिया ने ये
जानकािी िी।

अनूप बागनिािा िी
पुणंयकतकथ पर मैच 21 िो
तोशाम। इनेलो नेता ििे संवगंंीय
अनूप चसंि बागनवाला की तीसिी
पुणंयचतचि के मौके पि कंंेतंं के गांव
बागनवाला के िेल संटेचडयम में
आगामी 21 चिसंबि िचववाि को
िचियाणा तिा पंजाब की मचिला
चिलाचंडयों के बीि कबडंंी मैि
आयोचजत किवाया जाएगा। यि
जानकािी िेते िुए इनेलो िलका
पंंधान अचनल बागनवाला तिा
शंयाना भांजा बागनवाला ने बताया
चक यि कबडंंी मैि संवगंंीय अनूप
चसंि बागनवाला चक संमृचत में उनकी
तीसिी पुणंयचतचि के मौके पि
आयोचजत किवाया जा ििा िै।
उनका किना िा चक संवगंंीय अनूप
चसंि बागनवाला सामाचजक औि
िाजनीचतक कंंेतंं मंे सिैव सचंंकय ििे।

सरसंिती किदंंा किहार आसििास िूकबया
में किजय कििस धूमधाम से मनाया
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सिसंवती चवदंंा चविाि आसलवास
िूचबया  में चवजय चिवस बडंी
धूमधाम से मनाया गया। इस चिन
िम आजािी औि सुिकंंा के चलए
अपने  पंंाणों को नंयोछावि कि िेने
वाले शिीिों को याि किते िैं औि
नमन किते िैं। चवदंंालय मंे
एनसीसी कमांचडंग ऑचफसि के
आगमन पि अनुशासन, िेशभमंकत
औि नेतृतंव का अनुपम िृशंय िेिने
को चमला। कमांचडंग ऑचफसि दंंािा
एनसीसी कैडेरंस का चवचधवत
चनिीकंंण चकया गया। इस िौिान

कैडेरंस ने चं ंिल, पिेड एवं
अनुशासन का उतंकृषंं पं ंिशंान
चकया, चजसे िेिकि अचधकािी   ने
पंंसनंनता वंयकंत की औि कैडेरंस
की सिािना की।  चवदंंालय पचिसि
में कचवता पाठ पंंचतयोचगता एवं
भाषण पंंचतयोचगता का भवंय
आयोजन चकया गया।

पंंचतयोचगताओं मंे चवदंंाचंिायों ने
िेशभमंकत, शौयंा, बचलिान औि िाषंंंं
पंंेम जैसे चवषयों पि पंंभावशाली
पंंसंंुचतयाँ िीं। चवदंंाचंिायों की
ओजपूणंा वाणी औि भावपूणंा
कचवताओं ने उपमंसित सभी
अचतचियों एवं चशकंंकों को
भावचवभोि कि चिया। 

n िकविा पाठ एवं िाषण
पंंकियोकििा िा आयोिन

किवानी। वाडरषणक भंिारे के दौरान भटररी पूजन करवाते हुए।

कसदंंपीठ बाबा जहरकगकर आशंंम में भटंंी पूजन
भिवानी। परमिंस बाबा ििररगरर  की पुण्यरतरि पर 29 रदसंबर को रसद््पीठ

बाबा ििररगरर आश््म मे् िोने िाले िार्षिक भंडारे एिं संत समागम की तैयाररयां
शुर् िो चुकी िै्। िार्षिक भंडारा आयोिन को लेकर बुििार को भट््ी पूिन का

काय्िक््म आयोरित रकया गया। अंतर्ािष््््ीय श््ीमिंत िूना अखाि्ा ि आश््म
पीठािीश््र डॉ. अशोक रगरर मिाराि ने िैरदक मंत््ोच््ारण के साि रिरि

रििान से भट््ी का पूिन रकया। उसके बाद िी भंडारे का प््साद बनाने का काय्ि
शुर् िुआ। श््ीमिंत डॉ. अशोक रगरी ने बताया रक श््ीश््ी 1008 परमिंस बाबा

ििररगरर दातार की पुण्यरतरि पर िर िष्ि भंडारा ि संत समागम रकया िाता िै
रिसमे् देश-रिदेश से सािु-संत ि श््द््ालुगण पिुंचते ि्ै। उन्िो्ने बताया रक पौष

मास शुक्ल पक्् निमी रतरि को िार्षिक भंडारा ि रदव्य संत समागम रकया
िाएगा। उन्िो्ने बताया रक 29 रदसंबर को सि्िप््िम सुबि 7 बिे बाबा

ििररगरर दातार का रदव्य थ्नान पूिा, प््ात: 9 बिे बाल भोग प््साद, सिा 9 बिे
ििन यज्् आरंभ िोगा, रिसमे् सुबि 11 बिे पूण्ाििूरत दी िाएगी। डॉ. अशोक

रगरर   ने बताया रक दाेपिर एक बिे से रिशाल भंडारा प््साद प््ारंभ िोगा। 

सोनीपत में 13 ि 14 किसमंबर िो हुआ था पंंकतयोकगता िा आयोजन

चौधिी खेिचंद स्टेरियि बुशान के रखलार्ियो् ने जीते पदक
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िूसिी िचियाणा ऑपन चकडंस
एिलेचटकंस िैमंमपयनचशप का
आयोजन सोनीपत में 13 व 14
चिसमंबि को िुआ, चजसमंे बाबा
भैरंनाि संपोरंसंा एसोचसएशन
िौधिी िेमिंि संटेचडयम बुशान के
21 चिलाचंडयों ने अलग-अलग
िेलों में 44 पिक िाचसल कि
पििम लििाया। एिलेचटकंस

िचियाणा ने सभी चिलाचंडयों को
मेडल व पंंमाण पतंं िेकि पंंोतंसाचित
चकया। पूवंा चजला िेल अचधकािी
कोि जयचसंि कालीिामण ने बताया

चक बाबा भैरं नाि संपोरंसंा
एसोचसएशन िौधिी िेमिंि
संटेचडयम बुशान के लडंके व
लडंचकयों ने अचंछे िेल का पचििय

िेकि 44 मेडल िाचसल चकए।
िैमंमपयनचशप में 8,10 व 12 आयु के
लडंके-लडंचकयों ने भाग चलया।
िेल पंंचतसंपधंाा में 12 वषंा लडंचकयों
की िाि सौ मीटि िीले िौडं मंे
जनंनत, चसमिन, चनशा व संधंया ने
पंंिम संिान पि गोलंड मेडल िाचसल
चकया। लडंकों के 10 वषंा 60 मीटि
िौडं मंे सुचमत पंंिम ििा। 

आठ वषंा लडंको की िौ सौ
मीटि चिले िौडं में चशवा, अतुल,
लकंंंय व सौिभ पंंिम ििे। लडंचकयों
की 12 वषंा की सौ मीटि िीले िौडं में
आयु व सनी पंंिम ििे। 8 वषंा
लडंको के 60 मीटि िैडल में
अचभनय िुसिे संिान पि ििा। 10
वषंा लडंचकयों की 60 मीटि िैडल में

मनत पिले संिान पि ििीं। 12 वषंा
लडंचकयों की िाि सौ मीटि िौडं में
योचगता पंंिम ििीं। 10 वषंा लडंकों
के 60 मीटि िौडं मंे लकंंी व िकंं
पंंिम ििे। 10 वषंा लडंको के िाि सौ
मीटि िौडं मंे पुनीत िुसिे संिान पि
ििा। 10वषंा लडंचकयों की 60 मीटि
िौडं में मिक तीसिे संिान पि ििीं व
शाचकल िुसिे संिान पि ििा। सभी
चवजेता चिलाचंडयों का िौधिी
िेमिंि संटेचडयम बुशान पिुंिने पि
माला पिनाकि संवागत चकया। मंित
पूणंानाि मिािाज ने सभी बचंंों को
आशीवंााि िेकि उनके उजंंवल
भचवषंय की कामना की। मिंत
पूणंानाि ने किा चक चिलाचंडयों की
मेिनत को समंमान िेना िाचिए,

िोशाम। महंत पूणरणनाथ व पूवरण डजला खेल अडिकारी के साथ डवजेता डखलािरी।  

आठ िरंा ििंिो ंिी िौ
सौ मीटर करिे िौिं मंे
कििा, अतुि, िकंंंय ि

सौरभ पंंथम 

किवानी। िॉ. पररवीण तोगडरिया को सरमृडत डिनरह भेरट करते आयोजक। 

हनुमान चािीसा िेनंदंं बनेंगे संसंिार िे मंच: डॉ. तोगकंिया
भिवानी। कीर्ति नगर स्थित सांथ्कृरतक सदन मे् अन्तरराष््््ीय रिश्् रिन्दु

पररषद के संथ्िापक राष््््ीय अध्यक्् डॉ. प््िीण तोगर्िया ने काय्िक््म का
संबोरित रकया। काय्िक््म को संबोरित करते िुए डॉ. प््िीण तोगर्िया ने किा
रक िार्मिक आथ्िा को सामारिक दारयत्िो् से िोि्ते िुए अन्तरराष््््ीय रिश््
रिन्दु पररषद ने देशभर मे् एक लाख िनुमान चालीसा के्द्् थ्िारपत करने का

अरभयान शुर् कर रदया िै। उन्िो्ने किा रक इन के्द््ो् को केिल पूिा पाठ तक
सीरमत न रखते िुए सेिा, संथ्कार और सामारिक सियोग का सशक्त मंच

बनाया िाएगा। डॉ. तोगर्िया ने बताया रक पररषद इन के्द््ो् के माध्यम से
िर्रतमंदो् की सिायता, बच््ो् के संथ्कारो् का रिकास और समाि मे् सेिा भाि

को मिबूत करने का काम करेगी। काय्िक््म मे् पिुंचने पर आयोिको् ने डॉ.
तोगर्िया का फूलो् की मालाओ् से िोरदार थ्िागत रकया। इस अिसर पर

राष््््ीय बिरंग दल के रिलाध्यक्् कमल बापोि्ा, मुकेश प््िान, िीरि शम्ाि,
संदीप यादि, भीम भटठी, योगेश योगी, तारकेश््र टीके, मनोि िि्ौदी,

रािकुमार बीडीपीओ, रसलकराम शम्ाि पुर आरद मौिूद रिे। 

मुखंय सकचि ने बेसहारा गोिंि
पुनिंाास िो िेिर िी समीकंंा बैठि
हरिभूरि न्यूज8चिखी दादिी 

िचियाणा सिकाि के मुखंय सचिव
अनुिाग िसंंोगी ने वीचडया कांफेंंंस
के माधंयम से पंंिेश के उपायुकंतों के
साि िाजंय संंिीय बैठक की
अधंयकंंता किते िुए आवािा कुतंंों
को पकडंकि शेलंटि िोमंस में ििने
के चनिंंेश चिए। 

उपायुकंत डॉ. मुनीश नागपाल ने
वीचडयो कांफेंंंचसंग से जुडंते िुए
चजला से संबंचधत जानकािी सांझा
की। उनंिोंने बताया चक नगि कंंेतंं मंे

बेसिािा पशुओं की समसंया के
समाधान के चलए पंंशासन दंंािा
चनिंति एवं पंंभावी किम उठाए जा
ििे िंै। उनंिोंने जानकािी िेते िुए
बताया चक अब तक एबीसी एचनमल
बिंा कंटंंोल कायंाकंंम के अंतगंात
आवािा पशुओं का संटं ंे
संटेिलाइजेशन एवं वैकंसीनेशन
किने के चलए टेंडि जािी कि चिए
गए िैं, चजससे पशु चनयंतंंण औि

जन-सुिकंंा की चिशा में मितंवपूणंा
पंंगचत िोगी। उनंिोंने किा चक किीब
350 बेसिािा मवेचशयों को अब तक
पकडंा जा िुका िै।  वीसी के
उपिानंत संबंचधत अचधकाचियों की
बैठक लेते िुए सुपंंीम कोटंा व
सिकाि के आिेशों की िृढंता से
पालना सुचनचंंित किने के चनिंंेश िेते
िुए किा चक आवािा कुतंंा सडको
पि घूमता चििाई न िें।

चरखी दादरी।
वीडियो कांफ्रररस मेर
उपायुकरत व अनरय
अडिकारी। 

n उपायुकंि ने किले से संबंकधि
िानिारी िी सांझा

किधेयि िो िापस
किया जाए: मािपा

भिवानी। भाित की कमंयुचनसंट पाटंंी
(माकंसंावािी) चजला कमेटी चभवानी
केंदंं सिकाि दंंािा चवकचसत भाित–
िोजगाि औि आजीचवका चमशन
(गंंामीण) चवधेयक, 2025 पेश
किने के किम का कडंा चविोध
किती िै, जो मिातंमा गांधी िाषंंंंीय
गंंामीण िोजगाि गािंटी अचधचनयम
(मनिेगा) की जगि लाया जा ििा िै।
पंंसंंाचवत चबल मनिेगा, जो एक
सावंाभौचमक मांग आधाचित कानून िै
औि जो काम का सीचमत अचधकाि
िेता िै, के मूल संवरंप को पूिी तिि
से ितंम कि िेता िै। 

पाटंंी चजला सचिव कामिेड
ओम पंंकाश ने किा चक गािंटीशुिा
िोजगाि को 100 से बढंाकि 125
चिन किने का सिकाि का िावा चसफंफ
चििावा िै। 

तीन मजिूरों िो किया
सहायता राकि िे चेि

भिवानी। माकंंेट कायंाालय पचिसि
में एक कायंाकंंम का आयोजन चकया
गया, चजसमें मुखंयमंतंंी चकसान एवं
िेतीिि मजिूि जीवन सुिकंंा योजना
के तित कृचष िुघंाटना में पीचंडत तीन
िेतीिि मजिूि को िो लाि रंपए
का िैक भेंट चकए गए।

िैक भेंट किते िुए चभवानी के
िेयिमैन कृषंण चनलािेडंी ने किा चक
सिकाि दंंािा िचियाणा िाजंय कृचष
चवपणन बोडंा की योजना मुखंयमंतंंी
चकसान एवं िेतीिि मजिूि जीवन
सुिकंंा योजना-2013 िलाई गई िै।
कायंाकंंम में गांव चसपि चनवासी
गुिनाम चसंि को साढंे 37 िजाि,
ढाणी मािू चनवासी लीलू िाम को एक
लाि 25 िजाि तिा बामला चनवासी
कमला को साढंे 37 िजाि रंपए की
सिायता िाचश के िैक चिया।

किसानों िे धरने िो 155
किन पूरे, मांगें नहीं हुई पूरी

हरिभूरि न्यूज :लोहार्

लघु सचिवालय पचिसि में किोडंों
रंपयों के बकाया फसल बीमा कंलेम
के भुगतान औि चकसान चित की
मांगों को लेकि संयुकंत चकसान
मोिंाा के आहंंान पि िल ििा चनचंंित
लोन मिापडंाव को 155 चिन पूिे िो
गए। लेचकन सिकाि दंंािा कचित
रंप से चकसानों की कोई सुध निी
चलए जाने से चकसानों में काफी िोष
िै। चकसान नेता मेवा चसंि आयंा ने
किा चक जब तक सिकाि चकसानों
की मांगे पूिी निी कि िेती, तब तक

चकसानों का धिना जािी ििेगा।
बुधवाि को चकसानों के धिने की

अधंयकंंता सुमेि चगगनाऊ, िणबीि
ढाणी टोडा, िाजपाल नंबििाि
चसंघानी, जयपंंकाश फिचटया  औि
मांगेिाम ििडं कलां ने की। मंि
संिालन सुिेनंदं ं िाठी बािवास,
जयचसंि चगगनाऊ औि निेंदंं शंयोिाण
फिचटया भीमा ने चकया। चकसान
नेता मेवाचसंि आयंा ने बताया चक
जब तक चकसानों को कपास बीमा
कंलेम की िाचश निी चमल जाती,
चकसान धिने पि डटे ििेंगे। कणंा
चसंि जैनावास, मांगेिाम ने किा चक
िचियाणा सिकाि चकसानों के
चिलाफ चवनाशकािी नीचतयां बनाने
में जुटी िुई िै। 

n सुध नहीं लेने से किसानों मंे
सरिार िे पंंकि रोष


